Alpin region 5 Gotaland

Inbjudan barmarkslager U16 och Juniorer 13 juni 2020
Som en start pa sdasongen 2020/2021 bjuder vi harmed in till Barmarkslager.
Arrangor ar klubbarna i Smaland/Ostergétland/Skane.

Lagret riktar sig till akare fran Alpin region Gotaland fédda 2006 och tidigare fran Skane, Smaland och
Ostergdtland. Fokus for lagret ar att skapa en grupp med god sammanhalining och gemenskap infér
kommande sdasong samt att inspirera till bra barmarkstraning under sommarsasongen. Vi kommer att
genomfora fysiska tester och prata om hur man kan anvanda dessa for att félja upp sin egen traning
och fysiska utveckling.

Preliminart program
Tid: Lérdag 13/6, kl. 10:00 — 15:30
Plats: Jonkoping, exakt plats meddelas nar programmet ar helt klart.

Samling kl. 10:00

Pa agendan, Cooper 3 km (Lépning pa tid), gemensam lunch och information om kommande sdsong
samt fystester. Gemensamt avslut med fika.

Anmalan
For att kunna boka upp eventuell tréaningsarena, organisera gemensam lunch samt faststalla
slutgiltigt program och kostnad, behoéver vi fa in er anmalan snarast moijligt.

Anmalan gors till mattias.oberpichler@ifs.com, senast 8/6. Ange Barmark i amnesfaltet.
Namn, alder och klubb ska framga i anmalan.

Avgift: Vi aterkommer med detta da vi vet lite mer om hur manga vi blir och har plats och lunchstalle
klart.

Att ta med: Traningsklader for bade inomhus och utomhus, vattenflaska och ett glatt humor!

Viktigt!

Tala om ifall ni har nagra matallergier eller behdver specialkost av nagot slag.

Vi har ett deltagarantal pa max 50 personer pa grund av radande omstandigheter.

Val mott,

Skidférbunden i Sméland, Skane och Ostergétland


mailto:mattias.oberpichler@ifs.com?subject=Barmark

