Uttagningsregler för Upplands lag till Folksam Cup 2019

Folksam Cups final kommer i år att gå i Torsby den 16 - 18 mars. 
Uppland har möjlighet att ta ut 16 skidåkare till riksfinalerna för Folksam Cup. Om möjligt ska det vara 4 åkare i respektive åldersklass H15, D15, H16 samt D16. Från och med i år så är Folksam Cup öppen för anmälningar utöver dom 16 åkare som förbundet tar ut! Om man inte blir en av dom 16 åkare så får man anmäla sig själv via sin ansvarig ledare som i sin tur tar kontakt med ansvarig för Uppland. Man får då hänga med det övriga som en i gänget med resa och boendet. Dock får den aktuella åkares förening bekosta avgiften. Målet är att vi ska kunna delta med minst 16 åkare.  
För att bli uttagen skall skidåkaren delta i 3 st. distriktstävlingar varav en är distriktsfinalen Lindmansloppet 3 feb (Gimo). Segraren i distriktsfinalen är direktkvalificerad. Om resultaten för 2 åkare är likvärdiga kommer tävlingar i nära anslutning till riksfinalen att värderas högst .
Vår förhoppning är att vintern stannar så våra distriktstävlingar kan genomföras, men skulle snön smälta tittar vi på resultat i tävlingar som avgörs i närliggande distrikt. 
[bookmark: _GoBack]Uttagningarna görs av distriktets Folksam Cup ledare i samråd med Ica Cup ledarna. 
Kontaktuppgifter till oss ledare är:
Jocke Sköld		jockeskold@rospigg.se 
Telefon: 070-3503030
Anna Sjöberg		anna.p.sjoberg@telia.com	
Telefon: 070-0910555
Pernilla Söderqvist               sjungarback@hotmail.com
Telefon 070-3266015		
Hör gärna av er till oss ledare om ni funderar över något!
		Anna      Jocke
