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Inledning

Under borjan av 1990-talet var speedskisporten pa stark frammarsch med
hojdpunkten som uppvisningsgren i OS 1992 i Albertville. Speedski togs
inte med som OS-sport och det var orsaken till en nedgang under ett antal
ar. Under 2000-talet har dock sporten haft en positiv trend och senaste aren
har den lockat fler och fler riktigt duktiga skidakare fran alpina sidan som
hojt nivan pa sportens utévande. Nu kan man inte bara vara vaghalsig och
vaga kora rakt nedfor en brant backe och hoppas pa en bra placering. En
framgangsrik speedskiakare maste beharska flera avgorande faktorer.

Detta har stallt nya krav pa utdvarna. Speedskiakaren maste:

- Vara en duktigare skidakare for att klara av att hantera skidorna i
hoga hastigheter med optimal linje och glidteknik. Akstallningen har
ocksa en avgorande betydelse i sporten da storsta motstandet
kommer fran luften och den turbulens som skapas kring akaren.

- Habalans och fysik for att forma att halla en optimal aerodynamisk
position genom hela aket.

- Mental styrka att inte omedvetet bdrja bromsa genom att exempelvis
kantstalla skidor och 6ppna upp sin position nar det borjar ga riktigt
fort.

- Ha kunskap om struktur, valla och om sin dvriga utrustning och
formaga att anpassa utrustningen till sin egen akstil.

Med utgangspunkt av detta kommer Utvecklingstrappan att belysa féljande
fardigheter:

1. Skidteknik/Position

2. Fysik

3. Mental styrka

4. Kunskap kring utrustningen

Syftet med denna Utvecklingstrappa &r att med avstamp i Kravanalysen for
svensk speedski ge riktlinjer for hur vi skall uppna var vision att bli den
ledande nationen i vérlden. De olika utvecklingsstadierna for att na dit
definieras. Vidare ges en dverblick av traningsprogression och fardighets-
och kunskapsmal i de olika utvecklingsstadierna. Slutligen ges en
beskrivning av organisationen.
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1. Beskrivning av de olika utvecklings-
stadierna

Svensk speedski finns tavlingsméssigt nationellt som svenskcup i féljande
tavlingsklasser (lokala avvikelser kan forekomma beroende pa antal

anmaélda akare):
—Barn <12 ar
—Ungdom 13 - 15 ar
— Junior 16 — 20 ar

- Senior >20 ar

Vi har darfor valt att behalla dessa alderskategorier i var Utvecklingstrappa.

Utvecklingstrappa Svens
- Traningsinriktning och mal

Betydande
traningsprogression

k Speedski

Optimera

Prestationsstadiet

>20 ar Prestera

Forprestationsstadiet
16-20 ar

Foradla

Uppby

Grundlaggande
tekniker

ggnadsstadiet
13-15 ar

Rekryteringsstadiet
Lek <12 ar

Rekrytera
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| detta stadium ligger tyngdpunkten pa aktiviteter for att attrahera nya barn
och ungdomar att fa upp 6gonen for sporten med ”’prova pa”-arrangemang.
“Prova pa”-arrangemangen halls i anslutning till tavlingar eller andra event
sa som ski funtastic.

Traningsmassigt laggs mer kraft pa att barnen skall ha roligt. Farten ar lag
och skidvanan kommer fran egen fridkning eller alpin traning. Fokus pa den
speedskispecifika traningen ar att barnen ska fa en bekvam position och
kanna sig sakra pa skidorna. Ingen sarskild styrketraning eller mental
traning laggs in i detta stadium. Speedski &r ett komplement till annan
skidtraning.

Tavlingsmassigt sa kan det forekomma att barnklass finns med i Svenska
cupen dar akarna kan jamfora sig med varandra, men fokus &r att jamfora
sig med sig sjélv for att utveckla sig.

Inga barn tillats dka S1 klassen

Aven i detta stadium kommer ménga nyboérjare till sporten. De har ofta en
gedigen skidbakgrund med har inte provat pa speedski. Har laggs mer kraft
pa att utveckla teknikerna for saval skidakningen som mentalt. Malet ar att
akarna ska kombinera speedskiakningen med alpin akning for att utveckla
sin skidteknik och position i alla discipliner. Ungdomar som valjer att
avsluta sin alpina karriar i och med gymnasieval utanfér skidgymnasiet kan
fortfarande ha maojlighet till en skidkarridr inom speedskisporten.

Haogre hastigheter laggs in i traningen och talangfulla ungdomar kan fa
mojlighet att vara med pa nagot landslagslager. Framstaende akare far aven
chans att testa S1-utrustning under 6versyn av etablerade akare/tranare.
Fysik och mental traning kommer fortfarande fran alpina sidan, &ven om
viss del mer speedskispecifikt 1aggs in i detta stadium.

Tévlingsmassigt ar det Svenska cupen som arrangeras i farter upp till ca:
140 km/h i downhill klassen.
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| forprestationsstadiet borjar akarna valja om de vill satsa pa en
speedskikarriar vid sidan om annan skidakning. Mer avancerad
traningsverksamheten genom Svenska Skidforbundet och landslaget tar vid.
Har laggs fokus pa betydande progression inom alla fardigheterna
(skidteknik/position, mental styrka, fysik och kunskap om utrustningen).
Akarna skall under detta stadium foradlas sa att de s& smaningom kan ta
steget ut till varldscupen.

Alla Svenska cuptavlingar har juniorklass. Akarna kan fran 16 ars &lder
delta pa internationella tavlingar i naromrade och utvalda backar i 6vriga
Europa. Vidare ges talangfulla akare mojlighet att tavla i Junior VM.

Enligt speedskireglementet sa finns bara juniorklass i downhill — ej i S1.
Akare som av lagledning/tavlingsledning anses mogna att tavla i S1 far géra
detta, men da ej i juniorkategorin.

| prestationsstadiet skall akarna ha uppnatt sadana fardigheter att de kan
borja ta steget ut i varldscupen. Har fokuseras traningen pa att optimera de
olika fardigheterna. Pa sikt skall detta mynna ut i att akarna toppresterar pa
varldscup och VM. | speedski kan det ta ett antal ar innan toppresultaten
kommer. Mycket beroende pa att det tar tid att finslipa sin teknik och
utrustning samt att man mentalt véxer sig starkare ar for ar. Manga av
akarna nar sin topp mellan 35 och 40 ér.

Ser vi pa aldersfordelningen pa toppakarna i vérldscupen under sasongen
08-09 Iag snittaldern for herrarna pa ca:35 ar och for damerna pa 28 ar.

Utifran detta sa géller det att inte tappa talanger for tidigt. En duktig alpin
akare som ser sig sjalv i sin fysiskt basta form runt 25ar kan latt tappa
motivationen nar dldre dkare presterar battre. Han kan istallet blomma ut
som speedskiadkare nagra ar senare nar den mentala biten hunnit vaxa sig
stark.



| Rekryteringsstadiet ligger fokus pa att aka sa mycket skidor i olika
terranger som mojligt. Lekfullheten skall alltid vara i centrum.
Rekommenderat ar att kora 1-2 skidpass i veckan. Fokus pa grundlaggande
skidvanedvningar, grundposition pa skidorna och svéng.

Meningen &r att dkarna lagger in viss speedskitraning i sin ordinarie
skidtraning ett par tillfallen per manad. Denna variation & mycket bra for att
hitta bra grundpositioner pa skidorna och lara sig aka skidor pa ratt satt och
vanja sig vid lite hogre farter. Ingen sarskild speedski inriktning bor ske i
detta stadium, utan mer ses som ett roligt komplement till den alpina
traningen.

2.1.1 Féardighets- och kunskapsmal Skidteknik i Rekryteringsstadiet

e Behérska grundldggande skidvanetvningar

e Forstaelse for glidteknik

e Forstaelse for grundlaggande fartpositioner

e Malsittningen &r att klubbtranarna skall ha tagit del av Kravanalys
Nationell elit Svensk Speedski och forsta grunderna i vad det &r som
gor att man aker fortare i en viss position/skidforing jamfort med en
annan.

Under Uppbyggnadsstadiet laggs stort fokus pa att akarna skall lara den
ratta grundpositionen/glidtekniken for speedskiakning. Detta ar mycket
viktigt for den fortsatta utvecklingen.

Aven i detta stadium uppmuntras 6vrig alpin skidakning, och &r i de flesta
fall dar man far sin bulktraning. Speedski bor fortfarande vara ett
komplement till den alpina skidakningen.

SVENSKA SKIDFGRBUNDET Den nyfikne/talangfulle dkaren kan fa méjlighet att testa S1 utrustning.
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2.2.1 Fardighets- och kunskapsmal Skidteknik i Uppbyggnadsstadiet

e Beharska skidakning i alla underlag, terranger och lutningar

o Forstaelse for glidteknik

e Forstaelse for grundposition i speedski

e Kunna halla en for dkaren bekvam aerodynamisk position genom ett
helt ak i hastigheter upp till 140km/h

e Formaga att kunna aka med plana skidor pa ett sakert satt.

e Kunna stanna pa ett sakert satt i hoga hastigheter

e Kunna starta i en brant

Under Forprestationsstadiet skall akarna foradlas till fardiga
varldscupsakare. En stor del av speedskitraningen bedrivs i Skidférbundets
och landslagets regi for att fa tillgang till anlaggningar/speedskibackar som
tillater traning i hogre hastigheter. Intensivaste traningssasongen ar under
januari nar backarna har tillrackligt med sn6 pa bromsplanen samtidigt som
inte varldscupsasongen dragit igang. Aven traning/inskolning i S1
utrustning gors i detta stadium for de akare som tanker satsa vidare i den
Klassen.

Akarna behover utover speedskitraning komplettera med annan skidékning.

Under de forsta aren i Forprestationsstadiet laggs mycket tid och arbete pa
att utveckla akarnas speedskiposition och skidféring i hogre hastighet.

| slutet pa stadiet ar fokus pa att beharska detta dven i maxfart (170km/h for
juniorer).

2.3.1 Fardighets- och kunskapsmal Skidteknik i Forprestationsstadiet

e Ldrasig att finna sin optimala position och vilka faktorer som
paverkar hastigheten.

e Behérska position och skidforing i hastigheter upp till 170 km/h

e Kanna trygghet pa skidorna i maxfart

= e Kunna stanna pa ett sakert satt.

SVENSKA SKIDFORBUNDET e Skaffa sig erfarenhet av S1 utrustning
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Under Prestationsstadiet valjer skidakaren om denne vill satsa och gora
karriér i speedski och skall vara mogen att ta klivet upp i landslaget och
varldscupen med farter 6ver 200 km/h. Tréaning bedrivs aret runt.
Skidtekniskt laggs stort fokus under forsasongslagren pa sno i december -
februari.

Landslaget skall hela tiden befinna sig i framkanten av teknikutvecklingen
for att kunna prestera resultat pa tavlingar.

2.4.1 Fardighets- och kunskapsmal Skidteknik i Prestationsstadiet

e Behiarska en for akaren optimal speedskiposition och skidteknik
oavsett hastighet

e Kunna konkurrera med de basta akarna i varlden

e Kontinuerligt forbattra akningen sa den ligger i framkant av
utvecklingen

|Rekryterings- Uppbyggnads-|Férprestations-|Prestations-
stadiet stadiet Stadiet stadiet
Traningsdagar 2 3 5 5
per vecka
Speedski 1-2 4 6 8
specifik (prova pa
traning per aktiviteter)
manad
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3 Utvecklingstrappa Kunskap kring
utrustning

3.1 Utvecklingstrappa Kunskap kring utrustning, Rekryteringsstadiet

I Rekryteringsstadiet 14ggs ingen storre vikt vid individens kunskap kring
utrustning. Akaren bér dock kunna de vésentliga i sakerhetstankandet kring
utrustningen.

3.1.1 Fardighets- och kunskapsmal Kunskap kring utrustning i
Rekryteringsstadiet

e Hjdlmkrav
e Ryggskydd &r att foredra
e Ritt installning pa bindning

3.2 Utvecklingstrappa Kunskap kring utrustning, Uppbygnadsstadiet

Under Uppbyggnadsstadiet laggs mer tid pa utrustningen och till viss del
borjar akarens alpina utrustning speedskianpassas.

3.2.1 Fardighets- och kunskapsmal Kunskap kring utrustning i
Uppbyggnadsstadiet

e Individen introduceras i skillnaden mellan olika strukturer pa
belagen.

o Akaren bor kunna valla sina skidor sjalv och utifrén gallande
forhallande valja valla efter tabell.

e Kanna till reglerna kring utrustningen

e Stavar anpassas for speedski och akarens position

e Alpint godkénd hjalm och ryggskydd obligatoriskt
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Under hela Forprestationsstadiet laggs annu mer tid pa utrustningen. Akaren
bor borja testa olika skidor, strukturer, vallor och stavar som en del av
traningen. Akare som véljer att g upp till S1 ska ges kdnnedom om de olika
detaljer som skiljer downhill fran S1, vilken inverkan de har pa
aerodynamiken och skidakningen.

3.3.1 Fardighets- och kunskapsmal i Kunskap kring utrustning,
Forprestationsstadiet

e Kunna vélja skidor och belag i en tavlingssituation

e Valla skidor och utifran erfarenhet vilja valla efter gallande
forutsattningar

e Kunna reglerna kring utrustningen

e Skor och stavar anpassas efter individens position.

e Alpint godké&nd hjalm, ryggskydd och drékt obligatoriskt i downbhill

o Akare som valjer att g4 upp i S1 ska kénna till vilken inverkan S1
utrustningen har pa aerodynamiken och individens skidakning.

Akaren ska i prestationsstadiet ligga i framkant i teknikutvecklingen for
utrustning. Egna tester och modifieringar av utrustning inom regelverket ar
en del av traningen for att erhalla en for individen optimal uppsattning i
skidor, skor, spoilers (S1), hjalm, stavar och drakt.

3.4.1 Fardighets- och kunskapsmal i Kunskap kring utrustning,
Prestationsstadiet

e Ha en uppsattning skidor och kanna sig trygg i vilka skidor som ska
valjas i olika forhallanden

e Ha formaga att valla skidorna for optimalt glid oavsett forhallande

e Vil inlast pa reglerna kring utrustning och veta vart granserna gar
for modifiering.

e Alladelar i utrustningen anpassade efter individens position och
optimal aerodynamik.
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|Rekryterings- Uppbyggnads-|Férprestations-|Prestations-
stadiet stadiet Stadiet stadiet
Traningsdagar| (Information 1 2 4

vid prova pa
aktiviteter)

Per manad

Det mesta av den fysiska tréningen sker i regi inom alpina sektorn.

En analys av den vetenskapliga litteraturen kring omradet styrketraning for
barn, som RF gjort 2009, visar att styrketraning &r en synnerligen saker och
trygg traningsform for barn. Styrketraning har bade skadeforebyggande
effekter och stimulerar uppbyggnad av skelettet.

Okad styrka underlattar aven for motorisk inlarning och skapar darmed
battre forutsattningar for en allsidig traning. Just att bedriva en variationsrik
traning bor vara det fraimsta malet under Rekryteringsstadiet.

Den optimala traningsfrekvensen i detta aldersspann (ocksa enligt rapporten
fran RF) ligger pa tva traningspass per vecka. | de yngre aldersgrupperna
bor traningen forst och framst bedrivas i form av lek. Blandning av
gymnastik- och styrkedvningar (t.ex. stafetter och hinderbanor som
innehéller styrkedvningar).

4.1.1 Féardighets- och kunskapsmal Fysik (speedskispecifik) i
Rekryteringsstadiet

Fri rorlighet

20 Spansthopp fran fartposition
Statisk position 1 min
Balansgang pa bom
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4.2

Det mesta av den fysiska tréningen sker i regi inom alpina sektorn.

For speedski laggs fokusering pa smidighet, balans, mjolksyretalighet och
kondition.

Akaren skall forsta vikten av fysisk traning for att bli en bra speedskidkare.
Vidare borjar det inforas 6vningar for kna- och balstabilitet samt forstaelse
for vikten av dessa Ovningar.

Under aren innan Skidgymnasiet bor rétt teknik for knaboj och frivandning
tranas. Det &r viktigt att detta gors under 6verseende av tranare som har
kunskap om dessa tekniker.

Forskning visar att styrketrdéning som kombineras med plyometriska
évningar (upphopp, stepupbrada etc.) har en mycket uttalad effekt pa spanst
och explosivitet hos ungdomar i aldern 12-15 ar. Denna typ av traning bor
uppta en stor del av styrketraningen.

Vidare bor som sagt en stor del traningen laggas pa kondition for att akarna
skall klara av den kraftiga 6kning av traning som sker pa Skidgymnasiet.

For akare som skall borja Skidgymnasiet laggs fystest in under slutet pa
varterminen innan gymnasiet. Test sker i form av Harres, snabbhet,
spansthopp samt Cooper.

2-3 styrke- och konditionspass per vecka bor ldggas in i traningen,
synnerligen for de akare som satsar pa att bli antagna till Skidgymnasiet.

4.2.1 Fardighets- och kunskapsmal Fysik (speedskispecifik) i
Uppbyggnadsstadiet

e Traningsforstaelse

o Forstaelse for kna- och balstabilitet

e 40 spansthopp fran fartposition

e Statisk position i 3 min

e Forstaelse for ratt teknik for knaboj och frivandning

e Malsattning dr att Killar skall ha ett fysindex >55 (motsvarande 12
min pa Cooper) och tjejerna skall ha ett index pa >51 (motsvarande
13 min pa Cooper) pa varen innan start pa Skidgymnasiet

14



4.3

Det mesta av den fysiska trdningen sker i regi inom alpina sektorn, dven om
det i detta stadium laggs mer vikt pa den speedskispecifika delen med
statisk positionstraning och balans.

| detta stadium laggs mycket tid pa gymmet for att utveckla och maximera
traningen avseende kn&bdj och frivandning. Dessa évningar utgor grunden
for speedskiakarens gymtraning. Det ar viktigt att dkarna lar sig ratt
grundtekniker for att komma igang att kdra med tyngre vikter.

Snabbhets- och koordinationsévningar ingar ocksa i gymtraningen.

Vidare maste akaren sjalv kunna planera och genomfora sin egen fystraning
aret runt. Akaren maste dven kunna folja traningsschema och fora
traningsdagbok. Pa konditionssidan far intervallstraningen storre utrymme.

Under forsasongen laggs vikten pa kondition i borjan av perioden (april-
juni), 3-4 pass i veckan (1-2 pass styrka). Darefter vergar fokus pa styrka
3-4 pass i veckan (1-2 pass kondition). Snabbhet och koordination finns hela
tiden med i traningen.

Akarna testas via Fysprofilen minst tva ganger per &r (maj och september).

4.3.1 Fardighets- och kunskapsmal Fysik (speedskispecifik) i
Forprestationsstadiet

Maximera traningen med knabdj och frivandning

Kunna planera och genomfdra den egna fystraningen

Kunskap om naringsléra

5 min statisk position

Att kontinuerligt forbattra sitt Fysindex och de olika fardigheterna
inom Fysprofilen
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4.4 Utvecklingstrappa Fysik, Prestationsstadiet

Samma fokus som under Uppbyggnadsstadiet. Akaren skall i detta stadium
ligga 6ver samtliga uppsatta gransvérden i Fysprofilen.

4.4.1 Fardighets- och kunskapsmal Fysik (speedskispecifik) i
Prestationsstadiet

e Overstiga de granser som landslagsledningen satt upp i Fysprofilen

5 Utvecklingstrappa Mentala faktorer

5.1 Utvecklingstrappa Mentala faktorer, Rekryteringsstadiet

Mentala faktorer, skidakning:

| detta stadium &r vanligtvis inte problemet att inte vaga, utan istallet att fa
individen att inse vad som ar l&mpligt ur en sékerhetsaspekt.

Akare som trots allt visar radsla vid en viss startpunkt hanvisas ned till lagre
startpunkt. Ingen mental 6vertalning bor ske i detta stadium da akaren med
radsla helt och hallet sjalv maste fa bestamma vad som kéanns tryggt.

5.1.1 Fardighets- och kunskapsmal Mentala faktorer i Rekryteringsstadiet

e Forsta att det inte r den som startar fran hogsta positionen som vinner
tavlingar, utan den som aker snabbast fran en forutbestamd position.

Forsta att det &r OK att starta vid en lagre startposition om det inte
kénns roligt/sakert.

Behandla kompisar och tranare pa ett bra satt

Kunna fungera i traningsgruppen

Bra attityd
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5.2

| detta stadium bor viss support fran tranare komma in for att hoja den
mentala ribban. Det &r dock viktigt att allt sker med attityden att det &r helt
OK att kliva ned en startposition for att kdnna sig trygg.

5.2.1 Fardighets- och kunskapsmal Mentala faktorer i Uppbyggnadsstadiet

e Forsta att det inte ar den som startar fran hogsta positionen som vinner
tavlingar, utan den som aker snabbast fran en forutbestamd position

Forsta att det &r OK att starta vid en lagre startposition om det inte
ké&nns roligt/sakert

Vaga utmana sig sjalv att hoja hastigheten/personligt rekord med 10
km/h varje gang chans ges

Bra instéllning och attityd till trdnare och kamrater

Bra installning overlag till att trana (forsta syftet med traningen)

Kunna ta positiv och negativ kritik

5.3

| detta stadium bor man mer aktivt tréna den mentala biten, att aktivt kunna
bearbeta kanslor under ett ak for avslappnad skidakning i hoga hastigheter.
Basta traningen ar skidvana i hogre hastigheter i sakra backar som inger
sjalvfortroende. Akaren ska kanna sig trygg pa skidorna i 170 km/h, som &r
hastighetsbegransning i juniorklassen enligt reglerna.

5.3.1 Fardighets- och kunskapsmal Mentala faktorer i Férprestationsstadiet

e Vaga utmana sina granser
Att aktivt kunna bearbeta kéanslor under ett ak for avslappnad
skidakning i hoga hastigheter
Vara trygg i 170 km/h
Kunna prestera under press och kunna hantera press
Kunna fokusera och kanalisera energi infor en uppgift
Forstaelse for att mental traning bor finnas med i den I6pande
traningen.
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5.4 Utvecklingstrappa Mentala faktorer, Prestationsstadiet

Akaren ska kanna sig helt trygg, avslappnad och férmaga att ha full fokus
pa position och skidféring oavsett hastighet. Akaren ska ha férméga att
prestera bast nar det galler mest (finaldk) genom olika psykologiska knep.

Akaren ska dock alltid vara medveten om riskerna. | de fallen att sakerheten
for de tavlande dventyras sa ska akaren uttala detta for lagledning.

5.4.1 Fardighets- och kunskapsmal Mentala faktorer i Prestationsstadiet

e Helt trygg, avslappnad och full fokus pa position och skidforing
oavsett hastighet
¢ Kunna hantera pressade situationer i tavlingssammanhang och vara
bést nar det galler (finalak)
e FOorma att se skillnaden mellan egen respekt for backen och néar
sakerheten &ventyras. Rapportera till lagledning nar sékerheten brister
e VVara Oppen for att samarbeta med idrottspsykolog eller mental
coach
¢ Kunna ta ansvar for och planera hela sin livssituation
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6 Organisation

6.1 Struktur och stod

Under Rekryterings- och Uppbyggnadsstadiet bedrivs trdningen ute i landets
alpina klubbar som ett komplement till alpin dkning. Kravanalys Nationell
elit Svensk Speedski kan anvéndas som bas for kunskap runt
speedskitraningen. Skidforbundets speedskisektion arrangerar ’prova pa”
aktiviteter och besok hos klubbar for att hjélpa till. Under senare delen av
Uppbyggnadsstadiet kan talangfulla ungdomar aven fa mojlighet att vara
med pa landslagslager, bade sommar- och vinterlager.

Fran Forprestationsstadiet genomfors traning till storre del i samarbete med
Landslaget och i samband med svenska cuptavlingar for att pa ett sakert satt
fa den nodvéandiga hogfartstraningen.

Fran Prestationsstadiet bedrivs traningen inom landslagets regi.

Alpina klubbar med Speedskiaktivitet i Sverige:

AK Vannes Vannes
Deje AK Deje
Falkopng AIK Falkoping
Hammarby IF Stockholm
Kils AK Kil

Nolby Alpina Sundsvall
Orsa Alpina Orsa
Partille Alpin Partille
Sollentuna SLK Sollentuna
Vast Alpin Goteborg
Sudrets Langd o Alpina SK Gotland
Sdlens IF Salen

Are SLK Are

SVENSKA SKIDFORBUNDET

SWEDISH SKI ASSOCIATION

Huvudsponsor

VATTENFALL 'O

-

19



SPEEDSKI

SVENSKA SKIDFORBUNDET
SWEDISH SKI ASSOCIATION

Huvudsponsor

VATTENFALL 'O

-

6.2 Tranare och utbildning

For Rekryterings- och Uppbyggnadsstadiet finns Kravanalys Nationell elit
Svensk Speedski att tillga, dar de olika faktorerna i speedski gas igenom.
Det finns dven majlighet till besok ute hos klubbar av landslagsakare och
tranare. En utsedd person i Svenska Skidférbundets Speedskisektion
ansvarar for forbundets aktiviteter i rekryterings- och utbildningsfragor.

Fran Forprestationsstadiet sa delas tranarstaben med landslaget vad det
géller kvalitativ speedskitraning.
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