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Utgangspunkt

Dessa riktlinjer bygger pa Riksidrottsforbundets riktlinjer for inkludering av

personer med transerfarenhet och intersexvariationer. Var grundprincip ar att

alla individer som vill delta i skid- och snowboardverksamhet ska kdnna sig
valkomna och ges samma forutsittningar att delta. Vid tavlingar dar
internationella regelverk galler, tillampas FIS regler.

Vérdegrund

Svenska Skidforbundets vardegrund Skidor Vill utgar fran Idrotten Vill, som ar
hela idrottsrorelsens gemensamma vardegrund. Den bygger pa:

e Gladje och gemenskap

e Demokrati och delaktighet

e Rent spel

e Allas ratt att vara med — utan diskriminering

Rétten att delta galler oavsett:

e Kon, konsidentitet och uttryck

e Etnicitet, religion eller annan trosuppfattning
e Funktionsnedsattning

e Sexuell laggning

o Alder

I enlighet med de sju diskrimineringsgrunderna i diskrimineringslagen.

Barnkonventionen ger dessutom varje barn ett sarskilt skydd mot
diskriminering.
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Varfér dessa riktlinjer behévs

Personer med transerfarenhet och intersexvariationer méter ofta hinder inom
idrotten. Rapporten Trans och Idrott, fran RFSL (Riksforbundet f6r
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners
rattigheter), visar att de oftare utsatts for diskriminering och har samre hélsa och
levnadsvillkor 4n majoritetsbefolkningen.

Exempel pa hinder:

e Slentrianmassig konsindelning
e Osidkerhet kring omkladningsrum
e Brist pa kunskap hos ledare

Resultatet blir att manga avstar fran idrott.

For att skapa en inkluderande idrott kravs medvetenhet, respekt och
anpassningar som bryter normer och 6ppnar for allas ratt att delta.

Hur vi arbetar

I Svenska Skidférbundets regelverk, som baseras pa FIS tavlingsregler, star det i
paragraf 205 att alla tdvlande oavsett kon, religion eller 6vertygelse, ambition
och funktionsnedsattning, har rétt att delta i skid-och snowboardarrangemang i
en saker miljo som &r skyddad fran overgrepp.

Dessa riktlinjer ar ett steg i arbetet for att sakerstalla det.

Utover detta kommer Svenska Skidforbundet att:

e Se Over Ovriga fokusomraden i RE:s riktlinjer, t.ex. fysiska rum och ledarskap
e Satsa pa utbildning och 6kad kunskap hos ledare och fortroendevalda

¢ Uppmana alla medlemsforeningar att ta samma steg, med malet att ge sa
manga som mojligt forutsattningar att kdanna sig valkomna i skid- och
snowboardgemenskapen

Tva viktiga grundlaggande principer inom idrottsrorelsen att ha med sig:

e Utga fran viljan att delta i foreningsidrott och att ingen byter tranings- eller
tavlingskategori for att skapa sig ordttvisa fordelar baserat pa sin
konsidentitet.

¢ Ge personer med transerfarenhet och intersexvariationer majlighet att, sa
langt det ar majligt, delta i den kategori de 6nskar utifran sin konsidentitet, i
synnerhet vad galler barn och unga till och med 19 ar, i enlighet med RF:s
riktlinjer for barn och ungdomsidrott.
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Ett levande dokument

Allt eftersom ny forskning publiceras och lagstiftning férandras ska Svenska
Skidforbundets riktlinjer uppdateras och revideras. Detta dokument adr darfor
levande och ses Over vartannat ar.

Traningsverksamhet

Under all traningsverksamhet inom skid- och snowboard forvéntas att vara
gemensamma riktlinjer och varderingar, Skidor Vill foljs. Traningen ska alltid
utformas sa att varje barn och ungdom far méjlighet att delta pa lika villkor,
kanna sig trygg och inkluderad samt utvecklas i sin egen takt. Detta &r en central
del av bade Skidor Vill och idrottens vardegrund, dar gladje, gemenskap,
demokrati, delaktighet, rent spel och allas rétt att vara med ar grundlaggande
principer.

Traningen ska utga fran individens ambitionsniva, alder och val av idrott, inte
fran tvakonsnormen eller andra begransande normer. Alla deltagare ska ges
likvardiga forutsattningar och kunna delta utifran sin upplevda konsidentitet, i
enlighet med Svenska Skidforbundets riktlinjer for inkludering av personer med
transerfarenhet och intersexvariationer (baserade pa RF:s riktlinjer).

RF betonar i sina riktlinjer f6r barn och ungdomsidrott, att barnets basta alltid
ska vara utgangspunkten i all barn- och ungdomsidrott, sarskilt nar det galler
traningsmiljoer. Under traning ska barn och unga fa kianna sig delaktiga, sedda
och fria fran onddig press. Miljon ska uppmuntra till att prova nytt, géra misstag
och utvecklas, utan radsla for bedomning eller negativa konsekvenser. Detta ar
viktigt for saval trygghet som langsiktig utveckling och aterfinns ocksa i Skidor
Vill, som lyfter att traningen ska vara inspirerande, trygg och bidra till att barn
vill stanna kvar lange i idrotten.

For att skapa en idrott dar alla kdnner sig valkomna &r det bade naturligt och
nodvandigt att gora vissa insatser som starker underrepresenterade grupper och
framjar jamstalldhet, med sdrskild betoning pa att individen alltid ska fa vara
med utifrén sitt upplevda kon. Sddana insatser kan bidra till att vi blir fler, battre
och mer inkluderande.

Tips till trdnare — ert ansvar under tréning
Som tranare har du en central roll i att omsatta riktlinjerna i praktiken.
Téank pa att:

e bemota alla aktiva med respekt och lyhordhet, oavsett forutsattningar eller
upplevd konsidentitet.
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e skapa ett klimat dar alla har mdjlighet att utvecklas genom att prova,
experimentera och misslyckas utan att kdanna sig bedémda eller pressade.

e fokusera pa langsiktig utveckling, allsidighet och rorelseglddje snarare dan
resultat och prestation.

e ge barn och unga mdjlighet att paverka och uttrycka sina tankar om
traningen, utifran alder och mognad.

e vara uppmarksam pa individer som kan vara extra sarbara och anpassa
traningsmiljon sa att den ar trygg for alla.

e verka for en traningsmiljo dar ingen utsatts for diskriminering, krankning
eller vald.

Som tranare ar du en forebild, och ditt satt att leda och bemota saval aktiva som
andra ledare, fordldrar och funktiondrer formar deras upplevelse av idrotten.

Tips till foraldrar — ert stéd ar viktigt under tréning

For att foreningar och tranare ska lyckas med att skapa trygga och positiva
traningsmiljoer kravs dven engagerade och stottande foraldrar.

Under traning kan du som foralder bidra genom att:

e framja en positiv och inkluderande kultur dar alla behandlas lika oavsett
bakgrund eller konsidentitet.

e uppmuntra ditt barn att ha roligt, prova nytt och utvecklas i sin egen takt.
e stotta barnets intresse oavsett niva, ambition och utvecklingsfas.
e visa respekt for tranarnas arbete och féreningens vardegrund.

Nar foreningen, ledarna och féraldrarna tillsammans stravar efter att leva efter
dessa riktlinjer skapas traningsmiljoer dar aktiva mar bra, utvecklas och vill
stanna kvar inom skid- och snowboardidrotten.

Ovriga tips till féreningar och arrangérer

e Utga fran principen att erbjuda samtraning i alla fall ddr inte sarskilda
insatser behover prioriteras med malet att starka underrepresenterade

grupper.

e Svenska Skidforbundet uppmanar arrangorer att erbjuda 6ppna
tavlingsklasser for att mojliggora deltagande for fler utifran olika mal och
forutsattningar.
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e Ien Oppen klass kan ung, som gammal, tidigare tavlingsakare eller nybliven
motiondr ges majlighet att inkluderas i tavlingsverksamhet. Garna med
valmajlighet att vilja tidtagning/poédng eller inte.

e Kom ihag att en arrangor kan valja att erbjuda mixklasser for att mojliggora
okad inkludering och valmgjligheter.

e Fundera gédrna 6ver hur er féreningsverksamhet ser ut och gor det med
“normmedvetna” glasdgon for att upptiacka eventuella riskzoner. Hur visar
ni att er verksamhet dr vialkomnande for alla? Har finns rad och tips hur ni
kan arbeta vidare med fragan, En bra idrott for alla - Kunskapsarenan

Tavlingsverksamhet

Barn och ungdom, upp till 16 ar

Syftet med tavling for barn och unga ar i forsta hand gladje, gemenskap och
personlig utveckling. Med malet att skapa trygga och positiva
tavlingsupplevelser dér alla barn kdnner sig vialkomna och sedda, bidrar till ett
fortsatt idrottsintresse.

Tavlingsverksamheten pa dessa nivder ska praglas av inkludering, gemenskap
och lag troskel med fokus pa idrottsgladje, lekfullhet och kampen for stunden.

e SSF uppmanar samtliga arrangorer att genomfdra tavling for de allra yngsta
som mixklass, regelverken kring detta skiljer sig nagot inom SSF:s olika
idrotter.

e Alla barn och unga upp till 16 ar deltar i tavling utifran upplevt kon.
Deltagare valjer vid anmadlan om de vill delta i tavlingsklass for tjejer eller
killar utifran deras egen upplevda tillhorighet. En arrangor kan dven valja
att genomfora tavling for barn och ungdom som mixklass.

e Utifran vilken alder respektive idrott tillater deltagande i FIS-klass, galler
FIS- regelverk.

Ansékan till RIG/NIU

Ansokan till RIG/NIU ska goras utifran vilken tavlingsklass som den aktive
kommer tdvla i som junior, utifrdn FIS-klass. Se riktlinjer for junior och
seniorverksamhet.

Junior — och seniorverksamhet

Den har malgruppen betraktas som elitniva, dar tavling sker pa nationell eller
internationell niva. SSF foljer i huvudsak FIS internationella regelverk — men
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eftersom FIS dnnu inte har faststéallda riktlinjer i fragan géller dessa nationella
riktlinjer tills vidare.

Tack vare bredden inom SSE:s idrotter och mdojlighet att idrotta hela livet finns
det aven inom den har malgruppen variation pa huvudsakliga syfte med
tavlingen.

Tavling med FIS-status eller liknande motsvarighet
Personer tilldelade konet kvinna vid fodseln (transmén):

1. Kan delta i herrklass utan restriktioner.
2. Kan delta i damklass utan restriktioner s& lainge hormonbehandling eller
annan prestationshdjande medicinering inte har paborjats.

Personer tilldelade konet man vid fédseln (transkvinnor):

1. Kan delta i herrklass utan restriktioner.

Tavling pa lokal- eller distriktsniva

Deltagaren valjer utifran upplevd konstillhorighet om de vill delta i klass for
kvinnor, man eller universell klass om det erbjuds.

Motionsarrangemang

I motionsarrangemang anmaler sig individen utifran upplevt kon. Deltagaren
valjer om de vill delta i klass f6r kvinnor, mén eller universell klass om det
erbjuds.

Beslutsgang vid unika fall

Om en situation eller sarskilt utmanande situation uppstar, som inte tacks av
dessa riktlinjer samlas en SSF-kommitté med representanter fran relevanta
idrotter.

Kommittén...
1. Hanterar fragan i dialog med den bertérda akaren.
2. Fattar beslut i enlighet med RF:s och SSF:s riktlinjer, samt SSF:s vardegrund.

3. Dokumenterar darendet (anonymt) for framtida larande och utveckling av
riktlinjerna.
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