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INBJUDAN 

UTBILDNINGSHELGEN 
LULEÅ 29 SEPTEMBER -1 OKTOBER 2023 

SKIDTRÄNA FÖRDJUPNING 

 

Målgrupp  

Utbildningen vänder sig till dig som redan genomfört Svenska Skidförbundets 

tränarutbildning ”SKIDTRÄNA” (13–16 år). Utbildningen riktar sig främst till 

dig som leder tävlingsaktiva 15–16-åringar i din förening eller distrikt. 

Förkunskaper 

Du ska ha genomfört Svenska Skidförbundets tränarutbildning ”SKIDTRÄNA” 

eller tidigare Ungdomstränarutbildning. 

Om du inte tidigare genomfört Svenska Skidförbundets webbaserade 

Introduktionsutbildning för längdskidåkning, är det önskvärt att du genomför 

den innan utbildningshelgen. Utbildningen genomförs via 

utbildningsplattformen. Information om hur du kommer i gång i plattformen: 

 https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/idrottens-

utbildningsplattform 

Kontakta undertecknad om du behöver hjälp eller har frågor. 

Utbildningsform och omfattning 

Utbildningen består av både teoretiska och praktiska moment inomhus och 

utomhus. Utbildningen omfattar 24 utbildningstimmar (á 45 minuter). 

Utbildningens innehåll och mål 

Utbildningen behandlar den senare delen av uppbyggnadsstadiet (13 - 16 år) i 

Svenska skidförbundets utvecklingsmodell, inriktning tävlingsaktiva 15 - 16 

åringar. Efter genomförd utbildning ska du ha fått inspiration och kunskap om 

hur du som tränare kan leda och hjälpa äldre ungdomar att utvecklas på skidor. 
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Utbildningens huvudsakliga innehåll är: 

• Skidteknik på rullskidor  

• Färdighetsmål 15 – 16 år - förberedelser inför junioråldern 

• Ledarskap, coachning och feedback 

• Träningsformer och träningsintensitet 

Tid och plats 

Luleå 29 september - 1 oktober 2023 

Incheckning från 14:30, start kl. 15:00. Avslut ca 15:00 på söndag.  

Scandic Luleå: scandichotels.se/hotell/sverige/lulea/scandic-lulea 

Utbildare 

Joakim Abrahamsson & Mari Svelander 

Kostnad 

3500 kronor vid anmälan före 15 augusti. I kostnaden ingår helpension i 

dubbelrum och kursmaterial. Om du önskar enkelrum är kostnaden 350 kr i 

tillägg/natt. Pris utan boende är 2500 kronor. Du som representerar en förening 

kan söka Idrottsmedel för del av kostnaden, senast två veckor efter avslutad 

utbildning: 

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/idrottsmedel 

Anmälan 

Anmälan till ordinarie anmälningsavgift före 15 augusti, därefter förhöjd avgift 

med 300 kronor fram till sista anmälningsdatum 1 september.  

Anmälan sker via webblänken: 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1749182  

Kallelse med program skickas via e-post cirka 2 veckor innan kursstart. 

Betalning 

Via faktura från Svenska Skidförbundet. 

Avbokning 

Avbokning före den 1 september utan kostnad, därefter full betalning. 

Frågor 

Frågor om aktuell utbildning: Anders Strid, 070-271 44 39, 

anders.strid@skidor.com  

Övriga frågor: Anna Norman (Utbildningsansvarig SSF), 070-339 26 08 

anna.norman@skidor.com 
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