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AGENDA 
▪ Presentation av arbetsgruppen

▪ Inom vilka områden verkar vi?

▪ Projekt SHL 2022/23

▪ Arrangörsguide

▪ Utdelning av bidrag.



SHL – MEDLEMMAR

Patric Björk Torsby (tidigare ordf.)

Anki Danielsson Sandviken SSF & tf. ordf.

Ingela Kälvedal Sveg

Rickard Höög Umeå

Åsa Karlsson Stockholm

Anders Zetterlund Vänersborg

Linnea Strider Stockholm

Lars-Erik Rosenqvist Borlänge



INOM DESSA OMRÅDEN VERKAR SHL ?

• Barn och ungdom

• Junior

• Vuxna

• Senior

• Tävling

• Långlopp - motion

• Utbildning

• Integration

Vi vill att alla ska få möjligheten att upptäcka glädjen med att åka skidor, oavsett ålder, 

bakgrund, tävla eller inte tävla. Det är skidglädjen som är det viktiga.



PROJEKT  2022/23

ARRNGEMANG

• Nya arrangörsformer året runt i SHL perspektiv

t.ex. Stavgång.

• Rullskidor i SHL perspektiv

• Vinter ruset. 

• Sprida Arrangörsguiden



PROJEKT  2022/23

NYA MÅLGRUPPER

• Integrationaktiviter 

• Sprida träna tillsammans materialet.

Ska ev. uppdateras. 

• 65+ projektet påbörjas (se SSF hemsida).

Jimmy Jonsson  jimmy.jonsson@skidor.com

Kontakta gärna Jimmy 

• Parasport 

mailto:jimmy.jonsson@skidor.com


PROJEKT  2022/23

SAMARBETSFORMER

• Sprida material om SHL till LK & Föreningar

• RF

• Öka aktiva ambassadörsföreningar



PROJEKT  2022/23

UTBILDNING

• Sprida/informera om smultronställen

• SHL utbildningar t.ex. skidcoachutbildningen

• Digital övningsbank – SHL perspektiv 



PROJEKT  2022/23

RESURSER

• Utveckla SHL bidrag (sommar + vinter)

• Etablera kontakt med Fritidsbanken.

Låneutrustning mm

• Förmedla RF/SISU bidrag



ARRANGÖRSGUIDE
Syfte med guiden ?

Ett hjälpmedel för arrangörer av seedningsgrundande långlopp att bli bättre

• Nivå 1 = Grundkravet från VL, som arrangörer ska uppfylla 

Mer info se VL hemsida.

• Nivå 2 – För en bra åkarupplevelse

• Nivå 3 – Ger deltagaren en ännu bättre upplevelse av arrangemanget

• Nivå 4 – Arrangören erbjuder det lilla extra

• Nivå 5 – Världsklass



SHL BIDRAG
Svenska Skidförbundet erbjuder föreningar anslutna till Svenska Skidförbundet att söka 

bidrag för aktiviteter inom längdåkning, riktade till målgruppen vuxna över 25 år. 

För målgruppen under 25 år finns Idrottslyftet. 

▪ Kriterier för bidraget är:

• Riktar sig till målgruppen personer över 25 år.

• Breddar eller utvecklar en verksamhet eller ett arrangemang.

• Ökar rörelseglädje.

• Behålla motionärer inom längdskidor.

• Långsiktig förmåga att attrahera nya medlemmar.

Ansökan senast de 5 dec 2022

Bidragen fördelas från en begränsad pott så SSF väljer ut de ansökningar där bidragen anses göra störst skillnad




