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VASTERGOTLANDS SKIDFORBUNDS

Malséttningar och verksamhetsinriktningar
for Styrelsen och Kommittéerna
2010 - 2011

Styrelsen
Grunden for styrelsens verksamhet ar att folja SDF:s, SSF:s stadgar och verksamhetsidé
(Se SDF:s, SSF:s stadgar och organisationsutredningen ”Skidor 2000”).
Styrelsens policy ar att folja SSF:s mal- och verksamhetsplaner utefter distriktets
suveranitet, dar vi gemensamt stéttar distriktets och de lokala féreningars mal samt
verksamhetsidéer.

Malverksamhet for VSF:s styrelse

1. Forbunds och foreningsutveckling

Bakgrund: Verksamheten préaglas av snabb forandringstakt. Idag har utvecklingen framst
inom datakommunikation en stor genomslagskraft i vart arbete.
Det krévs att vi ar malmedvetna om behovet av fornyelse och en 6kad kompetens
i det vi gor med var verksamhet i framtiden.

Mal: 1.  Oka kompetensen inom kommittéerna och SDF:s styrelse.

2. Arbeta for att samtliga foreningar ska anslutas till Idrotten Online
(f d klubben Online).

3. Skapa medvetna foreningar med storre ansvar, verksamhetsmal, gemenskap
och majligheter till att vara med och paverka SDF:s och SSF:s arbete.

4.  Skapa battre kommunikation mellan SDF och féreningarna.

Metod: 1. I samarbete med VIF/SISU genomféra en framtidsdag i form av en utbildning
déar VSF:s ledamoter deltager och planerar framtida verksamhetsinriktning.

2. Samarbeta med VIF/SISU, planera och genomfdra utbildning i Idrotten
Online, samt aktivt paverka foreningar att ansluta till Idrotten Online.

3. Med SDF:s medel stotta distriktets kommittéer till en utvecklande
och stimulerande verksamhet.

4.  Skapa en hemsida dar informationen blir enklare an idag. Da skapas mojligheten
att sprida informationen lattare i och utanfor vart SDF.

2. Ledarutveckling

Bakgrund: Den viktigaste resursen vi har &r vara ledare som idag bedriver sin verksamhet
i foreningar och distrikt pa ideell basis. Bra verksamhet kraver bra ledare och utan
dem kan vi inte i framtiden utveckla och bedriva nagon bra form av bredd eller
elitverksamhet.



Metod:

3.

Bakgrund:

Bakgrund:

5.

Bakgrund:

1. Paverka och stimulera till ett storre antal utbildningar i och utanfor distriktet.

2. Skapa en jamn balans mellan kénen och da i all SDF:s verksamhet.

1. Genom samarbete med andra distriktsforbund, VIF/SISU och SSF se till att det
blir ett storre utbud av utbildningar.

2. Verka for ett 6kat engagemang av kvinnor, 50 % i alla led.
Breddverksamhet

Basen for all verksamhet dr att ha en god breddverksamhet.

1.  Skapa goda forutsattningar for en bra breddverksamhet.

1.  Genom att halla goda kontakter med foreningarna, samt skapa forutsattningar
och ge goda idéer till breddverksamheten.

Ungdomsverksamhet

Ungdomen far ett allt stérre utbud av aktiviteter och da inte bara av idrottslig
karaktér.

Vi har under manga ar sett en minskning av antalet ungdomar i vara foreningar.
Skall skididrotten kunna utvecklas i framtiden maste vi battre kunna lyssna till
ungdomars 6nskemal och behov.

Vi maste ge ungdomarna ett storre inflytande och ansvar med majligheter att
kunna paverka all var verksamhet.

1.  Ge ungdomar chansen att aktivt deltaga och paverka SDF:s verksamhet.

Att utbilda ungdomar i ex. ledarutbildningar, traningsldra, sponsring, fair play
utefter ungdomars behov idag och framtiden.

Att varna ungdomar for riskerna med doping, samt att fusk och rasism inte hor
ihop med idrottslig verksamhet.

Att stimulera och stotta ungdomars intresse av olika tdvlingsformer och
arrangemang.

Att verka och stimulera for bredd- som elitsatsningar i lag som individuellt.

Att stimulera och verka for att skapa mojligheter och forutsattningar till att
ungdomar kan fa en skidfostran och adekvat utbildning typ RIG, olika
hemortsalternativ m.m. i vart SDF.

Att stimulera foreningar till rekrytering av ungdomar i olika former.

Elitverksamhet
Stora svarigheter att behalla elitakare i Vastergotland.
Att behalla och utveckla elitakare i Vastergotland.

Att stimulera till elitverksamhet och medverka till samarbete mellan klubbar,
SDF och SSF.



Verksamhetsplan for AK Vastergoétland
sasongen 2010-2011

Datum 2010-09-07

Distriktsverksamheten véander sig forst och framst till A-dkare och juniorer. | vissa fall kommer
dven B-akare att vara med men da i sallskap av féralder.

Det kommer inte att vara uttagningar till distriktslaget utan de akare som kommer att tavla och satsa
pa att komma till USM-final ar valkomna For de nya akare som vill aka i distriktslaget maste dock
klubben/klubbtrénaren, distriktstranaren och kontaktpersonen for respektive klubb vara helt
dverens.

Kontaktpersoner i respektive klubb angaende distriktsverksamheten ér:
Mullsj6: Urban Biilow

Boge:  Annelie Thorné

Vitess:  Magnus Johansson

Faik: Peder Kling

Budget

Budgeten for aret kommer att laggas pa lagerverksamhet. I det ingar hyra av material och skall i
ovrigt tdcka kostnader och arvoden for distriktstranaren och vissa specifika resekostnader som foljer
med upplagget.

Lagerverksamhet 2010-2011

v44: So6lden fokus pa friakning

18-21/11 Distriktslager i Funédsdalen eller Idre
16-19/12 Distriktslager i Salen ev. inkludera B-akarna
Vecka 1 2011: Vemdalsslalom tavling och tréning

3-6/2 Fartlager i Gesunda

Utover dessa lager sa har regionen ett antal lager som de akare som kan och vill félja med pa
t ex.

6-9/12 Snoléager i Funésdalen

15-16/1 Svanglager i Falkoping for -96

Ovrig verksamhet i distriktet kommer att vara hemmatraningar i vara anlaggningar.
Distriktstranaren ansvarar for att dessa blir genomforda under sasongens gang.

Roller i AK under sasongen 2010/2011

Ordforande: Peder Kling Faik slalom Falkdping
Sekreterare: Urban Bulow MASK



Ekonomiansvarig: laa Kristoffersson MASK

USM-ansvarig: Namn saknas men vi hoppas att vi far tag i nagon utomstaende
helst fran Vitesse.

LVC-ansvarig: Annelie Thorné SK Boge

Utbildnings ansvarig: Magnus Johansson Vitesse Skovde

Distriktstranare Anders Segerstrom Faik Slalom Falkdping

Budgetansvar: Ordférande och ekonomiansvarig

Lagerplanering: Distriktstranaren

Lager inbjudningar:  Distriktstranaren och Sekreterare

Kostnader for distriktslager

For att underlatta ekonomihanteringen i samband med distriktslager foreslas foljande liksom
tidigare ar:

Smidigare och snabbare reglering av erséttningar for att undvika att personer, klubbar
eller VSF ligger ute med pengar

AK meddelar VSF vilka lager som planeras genomfdras och nér. Distriktstréanaren
forvantar sig samtidigt att ett forskott kan utbetalas ca 3 dagar innan planerad avresa.

Reserékningar fylls i for reseersattning och bér lamnas in av berdrda senast veckan efter
genomford resa, for varje forare. resekostnaderna fordelas pa samtliga deltagare)

AK skall forsoka ange en ungefarlig kostnad pa inbjudan infor varje lager. Den kostnaden betalas
av respektive akare vid anmalan, innan lagret for att ingen person/klubb/skidférbund skall behdva
ligga ute med pengar. Efter genomfort lager skall Ekonomiansvarig sammanstalla utgifterna fran
lagret, 6verskott respektive underskott kommer att faktureras eller krediteras till akaren.

Information angaende AK’s arbete
Styrelsemoten sker 1 gang i manaden under for- och skidsasong.

Peder Kling, Ordférande Alpina Kommittén, Vastergdtlands Skidférbund



Backhoppnings Kommittéens
Verksamhetsplan/Malsattning
2010 - 2011

Vi kommer att fortsatta att arbeta med nyrekrytering.
Vi skall jobba med att utbilda fler ledare.

Vi skall forbattra var egen anlaggning och bygga nya anlaggningar for att
kunna ta emot nya ungdomar.

Vi kommer att forlagga plastlager till Goteborg samt utveckla ett béattre
samarbete mellan klubbarna i regionen.

Vi har forhoppningen att kunna aka pa en tavling i Falun i slutet av september.

Vi kommer att deltaga i SM, lilla backen.

Vi kommer ocksa att arrangera tavlingar med aktiva klubbar i Regionen som
ett led i nyrekrytering.

Vi kommer att ta fram nytt informationsmaterial som skall fungera som
hjalpmedel vid rekrytering.

Vi ska forsoka hitta och arbeta for nya kanaler dar vi kan 6ka kdnnedomen
och kunskapen om backhoppningen for att na nya medlemmar.



VASTERGOTLANDS SKIDFORBUND
LANGDKOMMITTE

VERKSAMHETSPLAN 2010 — 2011

Utbildning och utveckling

Bakgrund: For att kunna erbjuda kvalificerad traning till de aktiva skiddkarna i
distriktet erfordras utbildning av tranare och ledare.

Mal Att 6ka kompetensen hos distriktets ledare och tréanare, samt att paverka och
stimulera till utbildningar i och utanfor distriktet.

Metod - Att inom distriktet genomfora steg 1 och temadagar mm. i samarbete med
SISU.
- Att i samarbete med Gotalandsregionen upprétta steg 2 och 3
utbildningar i samarbete med SISU.
- Erbjuda ekonomiskt stod for att framja utbildning i distriktet

Tavlingar

Bakgrund Att kunna tillgodose behovet tavla pa langdskidor

Mal Attjobba for att sa manga som mojligt deltager i distriktets tavlingar och att
utveckla nya tavlingsformer.

Metod - Att uppratta ett tavlingsprogram i Vastergotland for att framja tavlings-

skidakningen i distriktet.
- Att tillsammans med foreningarna utveckla nya tavlingsformer.

DM-tavlingar

Bakgrund Langdkommitténs uppgift dr att utse tavlingsarrangor.

Mal Att utveckla arrangemangen for deltagare och arrangorer. For att 6ka
populariteten och statusen.

Metod Att vara arrangorers foreningar behjalpliga.
Vastgotacupen
Bakgrund Langdkommittén arrangerar en cup for att framja tavlingsverksamheten i

distriktet for ungdomar.



Mal Att 0ka kdinnedomen om Vistgotacupen samt att 6ka antalet deltagare i cupen

Metod Att pa basta majliga satt marknadsfora och forbattra Vastgotacupen.
Traningsgrupper
Bakgrund For att kunna utveckla distriktets ungdomar och juniorer anordnas

traningstraffar pa barmark och sné.

Mal Att s manga som mojligt av distriktets ungdomar och juniorer har en serios
installning till traning och tavling pa langdskidor.

Metod Att i samarbete med distriktets klubbar arrangera traningstraffar med en
hog kvalitet.

Rullskidor.

Bakgrund Samma som for langd.

Folksam och Kalle Anka

Bakgrund Representera vid Folksam cup och Kalle Anka cup.

Mal Att distriktets ungdomar erhaller basta mdojliga resultat vid Folksam cup och
Kalle Anka cup.

Metod Att genom i samarbete med distriktets klubbar ge basta mdojliga mojligheter for

distriktets ungdomar vid Folksam cup och Kalle Anka cup inom givna ramar.

Kommunikation med klubbar

Bakgrund Klubbarna behover information for att bedriva sin verksamhet.

Mal Att klubbarna kanner att de far all den information som de onskar pa ett latt
atkomligt satt.

Metod Kommunikationen med klubbarna sker genom skidtinget, hemsidan,

traningstraffar, klubbesok, utskick via post/email och vid tavlingar i distriktet
dar minst en representant fran LK &r pa plats.



