Hej!

Nasta Smalandslager borjar narma sig. Denna gang i Eksjo! Boende pa Eksjo
vandrarhem s3 medtag sangklader.

Medtag 6vrig utrustning for momenten under schemat (aven detta lager
komponerat av Erik Persson).

Ni som fatt denna planering via mail ar anmalda.

Vid avanmalan sker detta senast 5 dagar innan annars debiteras halva avgiften
fram till 2 dygn innan da hela avgiften debiteras.

Lordag
Samling 09.00 ombytta

Lopning A3+ 10km l6ptest 1,5-2h
Lunch 12.30

Klassiskt A1 OK 2,5h

Middag 18.30

Sondag
Frukost 07.30

Lopning Al 3h
Lunch 12.00

Skejt A1 impulser (5 set a 5 impulser.) 1,5-2h

Klara ca 15.30-16.00

Vid fragor hor av er till:
Erik Svensson

073-8198898, erik@onlimit.se

SMALANDS SKIDFORBUND



