


VÄSTERBOTTEN 8 NOVEMBER
TOUR 2026 & TÄVLINGSÖVERSYN



VÅR VISION
BÄST I VÄRLDEN – ALLA PÅ SNÖ
VÅR MISSION
VI VILL BLI FLER OCH VI VILL BLI BÄTTRE



STRATEGI 2026

▪ Strategisk plan - prioriterade områden
– Modern idrott

– Attraktiv partner

– Ledarskap i framkant

– Tillgänglighet för tillväxt



TOUR 2026

▪ Arbetssätt för att arbeta med SSF Strategi 

2026

▪ Hur blir vi Sveriges bästa föreningar?

▪ Arbete utifrån sitt nuläge?

▪ Teori & praktik

▪ https://www.strategi2026.se/

https://www.strategi2026.se/


ARBETE HEMMAPLAN

▪ Hur kan ni fortsätta att arbeta med steg 1 i 

föreningen?

▪ Vilket är ert behov i föreningen?

▪ Implementering?



VILL DU VETA MER?



ETAPP 1 – STEG 2



FORTSÄTTNING

▪ Återkoppla gärna!

▪ Vill ni ha stöd i ert utvecklingsarbete?

▪ Kontaktuppgifter:
– Per Gysenius, RF SISU: per.gysenius@rfsisu.se

– Anders Strid, SSF: anders.strid@skidor.com

mailto:per.gysenius@rfsisu.se
mailto:anders.strid@skidor.com


VÄSTERBOTTEN

▪ Planerade träffar Tour 2026 och teknikutveckling
– Malå 17 januari

– Storuman 18 januari

– Lycksele 1 februari

– Umeå 2 februari

– Skellefteå 3 februari

▪ Vill man påbörja processen tidigare? Kontakta Anders eller 

Per!



UTBILDNINGAR PÅ GÅNG

▪ SSF Introduktionsutbildning längdskidor

▪ Skidleka upp till 9 år Umeå 4 december

▪ Skidlära 9-12 år Skellefteå 22-23 januari

▪ RF SISU Grundutbildning för tränare:
– https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/in

dex/1497107 - 17 nov 

▪ Utbildningskalender:
– https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/u

tbildningskalenderfortranare/

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1497107
https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/utbildningskalenderfortranare/


TÄVLINGSFORMER





TÄVLINGSÖVERSYN BAKGRUND

▪ Tävlingar som tilltalar

▪ Barnperspektivet

▪ Progression

▪ Tävlingsmiljö

▪ Regelbunden avstämning forskning



VARIERAT TÄVLINGSUTBUD

▪ Distanser & tävlingsformer
– Finna något som tilltalar alla

– Fler som fortsätter längre

– Fler som testar att tävla

– Progression – steget till nästa åldersklass blir inte lika stort

▪ Aktivitetsområde i anslutning till tävling
– Aktiva även utanför tävlingstid – socialt!

– Skidaktivitetsområde, hinderbana, fotbollsmål. Såväl barmark 

som snö.

▪ Resultatrapportering – Digitalt!
– Progression, t.ex. 9-10 år bokstavsordning och tid



VARIATION DISTANSER

▪ -8 år 300 – 1500 meter

▪ 9-10 år 400 – 2000 meter

▪ 11-12 år 500 – 3000 meter

▪ 13-14 år 600 – 4000 meter

▪ 15-16 år 800 – 7500 meter



TÄVLINGSFORMER

▪ Lekfull och glädjefylld – tekniska moment i ”vanliga” 

tävlingsbanor, t.ex. snurra runt ett hinder, ducka, 

slalom, hopp etc.

▪ Öppna klasser – med eller utan tidtagning

▪ 2 stafetter/distrikt varje säsong – olika varianter, 

t.ex. parstafett, mixade lag (ålder och/eller kön)

▪ 2 sprint/distrikt varje säsong – 1,5 – 2 min åktid. 

T.ex.100 meter, skicross m.m.

▪ 1 jaktstart/säsong – från vilken ålder?



TÄVLINGSKLIMAT

▪ Vallning
– Förenkla!

– Alla för en – en för alla!

– Arrangör förmedlar vallatips?

▪ Heja på alla – minnesvärda upplevelser!



TIPS & RÅD

▪ https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/barnungdom/tavling

ar/tipsochrad/

https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/barnungdom/tavlingar/tipsochrad/



