LULEA ALVSBY
TEKNISKA FOLKHOGSKOLA

UNIVERSITET

INBJUDAN

UTBILDNINGSHELGEN
LULEA 29 SEPTEMBER -1 OKTOBER 2023

SKIDTRANA 13 - 16 AR

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som ar, eller vill bli, skidtranare for ungdomar i
aldern 13 - 16 ar.

Forkunskaper

For att kunna delta pa utbildningen behéver du ha genomfort Grundutbildning
for trinare genom RE/SISU eller Svenska Skidforbundets tidigare
barnledarutbildning (2019 el tidigare).

Om du inte tidigare genomfort den webbaserade Introduktionsutbildningen tor
langdskidor behdver du gora det innan utbildningens start. Utbildningen
genomfors via utbildningsplattformen. Information om hur du kommer i gang i
plattformen:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/idrottens-

utbildningsplattform

Kontakta undertecknad om du behover hjalp eller har fragor.

Utbildningsform och omfattning

Utbildningen bestar av bade teoretiska och praktiska moment och omfattar totalt
cirka 65 utbildningstimmar (& 45 minuter). Utbildningen ar uppdelad pa tva
fysiska traffar (barmarks- samt vinterdel) och daremellan sker ndtbaserade
egenstudier. Du kommer att f& hemuppgifter som redovisas via
utbildningswebbens klassrum. Vissa kunskapstester kommer dven genomforas
via natet. 100% narvaro pa de tva fysiska utbildningshelgerna géller for att bli
godkand.

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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Utbildningens innehall och mal

Utbildningen behandlar uppbyggnadsstadiet (13-16 ar) i Svenska
skidforbundets utvecklingsmodell for langdskidor. Utbildningens
huvudomraden ar:

¢ ungdomars utveckling ur ett holistiskt perspektiv
o fysiologi, traningsldra och traningsplanering

e anatomi och funktionstraning

e utveckling skidteknik

¢ ledarskapet

e mat, vila och aterhamtning

e material, utrustning och vallning

Efter avslutad utbildning ska du kdnna dig trygg att leda ungdomar upp till
cirka 16 ar, saval teoretiskt som praktiskt.

Tid och plats

Del 1:

Lulea 29 september - 1 oktober 2023

Incheckning fran 14:30, start k1. 15:00. Avslut ca 15:00 pa sondag.
Scandic Lulea: scandichotels.se/hotell/sverige/lulea/scandic-lulea

Del 2:

Preliminart:

23 oktober — digital traff

25 - 26 november - fysisk utbildning Géllivare

Observera att du har mojlighet att genomfora del 2 av utbildningen vid en
annan kursomgang (exempelvis Jarpen 9 — 10 december). Kontakta
undertecknad om 6nskemal finns.

Utbildare
Anders Strid, David Engstrom (del 1) & Lisbeth Larsson (del 2)
Kostnad

5500 kronor (tva fysiska utbildningstraffar) vid anmalan fore 15 augusti. I
kostnaden ingar helpension i dubbelrum under del 1 och kursmaterial. Om du
onskar enkelrum ar kostnaden 350 kr i tilldgg/natt. Pris utan boende i Lulea ar
4500 kronor.

Observera att boende ej ingdr i avgiften under del 2.
Kom ihag att foreningen kan soka Idrottsmedel f6r del av kostnaden, dock
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senast tva veckor efter genomford utbildning
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/idrottsmedel

Anmalan

Anmalan till ordinarie anmalningsavgift fore 15 augusti, darefter forhojd avgift
med 300 kronor fram till sista anmélningsdatum 1 september.

Anmalan sker via webblanken:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1749183

Kallelse med program skickas via e-post cirka 2 veckor innan kursstart.

Betalning
Via faktura fran Svenska Skidforbundet.

Avbokning

Avbokning fore den 1 september utan kostnad, dérefter full betalning.

Fragor

Fragor om aktuell utbildning: Anders Strid, 070-271 44 39,
anders.strid@skidor.com

Ovriga fragor: Anna Norman (Utbildningsansvarig SSF), 070-339 26 08
anna.norman@skidor.com

Vilkommen!
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