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NAR IDROTT AR MER AN BARA
PRESTATION, AR DEN MAGISK.

Sésongens storsta ar sjalvklart OS, ett méasterskap som
vi drémt om under sa lang tid och som till slut blev en
riktig framgangssaga. Att fa std dar med tva individuella
OS-guld och ett lagsilver ar svart att ta in nar man
tanker pa allt arbete bakom. Det jag &r mest stolt éver
ar anda kanslan vi skapade tillsammans under de dar
veckorna. For det var verkligen en speciell kansla i
laget. Energin, stddet och gladjen vi kdnde fér varandra
smittade av sig och det blev valdigt tydligt hur starkt
Skidsverige star nu.

OS-stafetten kommer alltid ha en speciell plats i mitt
hjarta. Aven om vi var besvikna pa uteblivet guld, var
det séttet vi reste oss pa som gor att det dar silvret
verkligen glimmar. Ingen gav upp och vi fortsatte kriga
for varandra hela vagen in i mal. Det fanns en stolthet
och varme som néstan blev viktigare &n resultatet. Jag
minns sarskilt kvéllen efter néar allvaret avdramatiserades
och vi skrattade mer &n nagonsin. Kanske var det just

Foto: Bildbyran, Maxim Thoré

dar, i blandningen av kamp, sarbarhet, besvikelse
och skrattet efterat som stafetten blev masterskapets
finaste minne. En paminnelse om att idrott kan handla
om nagot stoérre &n medaljer — om gemenskap, mod
och laganda.

Sasongen har fatt mig att fundera mycket pa elitidrottens
utveckling. Vi trdnar mer vetenskapligt an nagonsin,
analyserar detaljer och optimerar allt fran aterhdmtning
till teknik. Mycket fint i det, men jag tror aven det ar
viktigt att inte tappa gladjen, nyfikenheten och modet
att ga sin egen vag. Det dar lite oférutséagbara som gor
idrotten méansklig och inspirerande.

Har spelar vara partners en enormt stor roll. Mycket
genom resurser och stod séklart men ocksa genom tron
pa svensk skidakning och dess manniskor och med det

skapa mojligheter for nasta generation att vaga dréommastort.

Dar har bade vi aktiva och vara samarbetspartners ett
gemensamt ansvar i att fortsétta bygga en milj¢ dar
manniskor kan vaxa, utvecklas och kénna gladje

I sporten.

Det hér aret har lart mig att framgang kan se ut pa manga
olika séatt. Ibland sitter den i en medal;. Ibland i modet att
fortsétta tro pa sin egen vag. Och ibland i att gora resan

tillsammans. Nar idrott & mer &n bara prestation ar den magisk.

Frida Karlsson
Landslagsakare och guldmedaljor




OLYMPISKA o~
FRAMGANGAR  %° % %

Arets OS i Milano / Cortina blev Sveriges béasta vinter-OS
nagonsin med 18 medaljer, varav damlandslaget i langd
stod for éver halften av medaljerna. Aven tittarsiffrorna var
rekordhdga med drygt 1,7 miljoner som sag Frida Karlsson
ta guld i 20 km skiathlon pa lérdagen.

1 4 MIll“N En Ebba Andersson blev den forsta olympiska guldmedaljéren
y

i femmilen pa svenska damsidan nagonsin. Hon ledde fran
SAG 0S 1SUT

start till mal och avrundade OS-veckan med att ta Sveriges
tionde medalj!
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LINN SVAHN, EBBA ANDERSSON, JONNA SUNDLING &

FRIDA KARLSSON, JONNA SUNDLING MAJA DAHLQVIST . 5 ganger i redaktionella medier. Vilket &r mer &n dubbelt som

@ Damstafett © Sprintstafett, damer - ménga jamfért med vinterspelen i Peking 2022.

e

LANO CORTINA 2026

*Avser alla grenar

PLACERINGAR | TOPPSKIKTET

P& herrsidan gjorde Truls Gisselman en stark OS-debut och tog en sjundeplats i

skiathlon. Fler topplaceringar foljde under veckan: Gustaf Berglund blev nia i femmilen,

o, - 2 Alvar Myhlback nia i sprint med Anton Grahn strax efter som tia. Duon Johan Haggstrém
y [{ - * e
FRIDA KARLSSON EBBA ANDERSSON LINN SVAHN R i sty e och Edvin Anger slutade tia i sprintstafetten.

© Skiathlon 20 km © Klassiskt 50 km © Sprint, klassiskt
© Fristil 10 km @ Skiathlon 20 km : . -

@ Fristil 10 km ‘ 4 ; =iy 4. bl A . : : - S
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FULLT PA PRISPALLEN

Vérldscupssasongen inleddes och avslutades i topp nar Frida Karlsson satte
tonen med seger i premiaren i finska Ruka, och Jonna Sundling akte hem en
forstaplats pa avslutningen i Lake Placid. Under aret stod vara svenska akare
pa pallen 48 ganger, vilket summerar en valdigt framgangsrik sasong.

P& damsidan slutade Moa llar tvaa och Maja Dahlqgyvist trea i totala varldscupen.
Dahlgvist tog daremot hem den totala sprintcupen med Johanna Hagstrom

pa en andraplats. Bland herrarna tog bade Anton Grahn och Alvar Myhlback ‘\\

karriarens forsta pallplatser i varldscupen.

we 1,3 MILJONER

TITTARE UNDER TOUR DE SKI

+23,5 % JAMFORT MED TIDIGARE AR*
*Viaplay

Foto: Bildbyran, Jon Olav Nesvold

TOTALT 4 8
PALLPLATSER

pameg: 41
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HOLMENKOLLE!

RUKA-28 NOV

O Frida Karlsson
? Moa llar

RUKA-29 NOV

@ Jonna Sundling
? Maja Dahlgvist

? Edvin Anger
© Jonna Sundling

TRONDHEIM -5 DEC
© Johanna Hagstrom
@ Emma Ribom
) Linn Svahn
§ Alvar Myhlback

TRONDHEIM -6 DEC
9 Ebba Andersson

TRONDHEIM -17DEC
©® Ebba Andersson
@ Moa llar

DAVOS - 12 DEC
© Maja Dahlqvist

& Jonna Sundling
) Johan Haggstrom

& Edvin Anger

DAVOS - 13 DEC
© Jonna Sundling

DAVOS - 14 DEC
?‘9 Moa llar

TOBLACH - 28 DEC
R Maja Dahlgvist

TOBLACH - 31DEC

? Emma Ribom
) Moa llar

TOBLACH -1JAN

P Edvin Anger
€‘b‘> Moa llar

VAL DI FIEMME - 3 JAN
1) Johanna Hagstrom
) Anton Grahn

OBERHOF - 17 JAN

© Jonna Sundling
R Maja Dahlgvist

OBERHOF - 18 JAN
@ Moa llar
R Jonna Sundling

GOMS -24 JAN
O Linn Svahn
R Edvin Anger

FALUN - 28 FEB
O Linn Svahn

FALUN -1 MARS
R Frida Karlsson

LAHTI-7MARS

© Jonna Sundling
?f Linn Svahn

LAHTI - 8 MARS

O Frida Karlsson
t‘)‘» Linn Svahn

DRAMMEN - 12 MARS
© Jonna Sundling

0SLO-14 MARS

O Frida Karlsson
@ Linn Svahn
) Jonna Sundling

LAKE PLACID - 20 MARS
O Linn Svahn
t‘i" Frida Karlsson

LAKE PLACID - 21 MARS
O Linn Svahn
@ Jonna Sundling
1) Maja Dahlgvist
1) Anton Grahn

LAKE PLACID - 22 MARS

© Jonna Sundling
?" Linn Svahn
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U23-VM och junior-VM i norska Lillehammer bjod pé flera fina E e |
topprestationer fran vara svenska akare. U23-VM avslutades — j
med tva medaljer, ett guld och ett brons, dar Elin Henriksson ‘ i
blev vinnare av damernas sprint i fristil och Anton Grahn tog y ( - ' o | -
brons i herrarnas 10 km klassiskt. '

2
Aven juniorerna ingav framtidshopp nar de tog tvd medaljer
pa junior-VM. Eddie Petterson akte hem guld i herrarnas
sprint och Tove Norgren knep bronset efter en rafflande duel me—r—
i damernas 10 km klassiskt. P—

JUNIORLANDSKAMPEN

Ulricehamn stod vard fér den Nordiska Juniorlandslagskampen
som arrangerats arligen sedan 1975. Det ar en prestigefylld
tavling dar unga aktiva fran nordiska lander moéts i Iangdskidor,
backhoppning och nordisk kombination. F&r damerna tog
Malva Nisén tva guld och Thelma Falk ett silver. Pa herrsidan
tog Vilmer Malm bade en guld- och silvermedal;. :

s W i Rty Cyad < S
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U23

Evelina Crusell, Skellefted SK
Tove Ericsson, Hudiksvalls IF
Emilia Eriksson, Ulricehamns IF
Lisa Eriksson, Pitea Elit SK

Elin Henriksson, Skelleftea SK
Elin N&slund, Falun Borldnge SK
Erik Bergstrém, Rehns BK
Anton Grahn, /FK Mora SK

Erik Johansson, Falun Borldnge SK
Jens Junes, IFK Umead

Jonatan Lindberg, IFK Mora SK
Theo Mattei, Kiruna Skidor
Wilhelm Sterner, Taby IS SK

JUNIOR

Matilda Grahn, IFK Mora SK

Emmy Johansson, Gellivare Skidallians IK
Minna Mikaelsson, Varby IK

Malva Nisén, Asarna IK

Tove Norgren, Domnarvets GolF
Saga Westerlund, Haverddals SK
Pelle Anger, Asarna IK

Tage Boérjesson, Osterunds SK

Ebbe Géransson, Ostersunds SK
Eddie Pettersson, Asarma IK

Mans Ravald, Asarna IK

Alvin Rydin Sahlin, Domnarvets GolF
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MEDALIER MED CRAFT K. FICK HEM DEN SA THNKTE JAG ATT

m m o
o JAG KANNER MIG ANDA LITE SNABB

Samarbetet mellan langdlandslaget och Craft startade 1999 sprunget ur ett behov Sédergren
av tréningsklader gjorda for extrema férhallanden. Langdlandslaget blev den ultimata ig e B2 \\ T\ T Jonna Sundling till SVT om OS-drékten strax innan

testmiljon for Craft, dar varje plagg svarade pa verkliga férhallanden och behov. “(/)O/gsag,;. hon tog guld i bade sprint och sprintstafett.

-
%,

Under 2000- och 2010-talet utvecklades samarbetet till att omfatta kompletta
I6sningar for bade tréning och tavling, med landslagets prestationer som tydligt
kvitto pa kladernas kvalitet. Craft blev en sjalvklar del av svensk langdskidakning
med det underliggande budskapet: fungerar kldderna har, fungerar de 6éverallt.

A UM 2025

Trondheim

2025 gick partnerskapet in pa upploppet med ett sista samarbete; tavlingsdrakten
i vinter-OS 2026. Den rutiga designen hamtar inspiration fran historien, dels fran
OS i Cortina 1956 da Sixten Jernberg lade grunden for svensk langdskidakning,
dels fran regionens racingkultur. En drékt inspirerad av fart och mod.

M 2023
» Planica

|

£\ William

Jonna g
¥ Poromaa

Sundling 3

"
|

, Damsz‘afett-‘ '
| i g \ laget

— - @1‘3“‘ .
UM 2015 -+ BN
Falun Charlotte
—_i Ka//a
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FULL FART FRAMAT
MED VOLKSWAGEN

RULLSKIDOR MOT ELBIL | SKIDDUELLEN

Vilket lag &r starkast, skidskytte eller langd? Och vad géar
snabbast, rullskidor eller elbil? Innan sdsongen drog igang pa
riktigt utmanade Volkswagen landslagen inom skidskytte och langd
i Skidduellen péa YouTube. En sprint med hinderbana, kladstafett
och fragesport dar tre langdakare pa rullskidor métte skidskyttare

i elbil. Vem som vann? Langdlandslaget saklart!

Langdlandslaget
kor Volkswagen

14 Foto: Bildbyrén, Tim Forsstrom Jakobsson :

NOVO NORDISK FOR ETT
HALSOSAMMARE SVERIGE

LYCKAT SAMARBETE GOR COMEBACK NYBORJARE UPPTACKER SKIDGLADJE 1”ROLIGT I LENGDEN"

Antligen! Volkswagen Personbilar och Volkswagen Transportbilar
har atervant som partner och billeverantér till langdlandslaget.
Samarbetet bygger vidare pa en lang relation mellan parterna,
som senast strackte sig mellan 2008 och 2021. Nu férser
Volkswagen landslaget med person- och transportbilar i férsta
hand elektrifierade modeller, anpassade fér verksamhetens

krav bade i vardagen och under tavlingssasongen.

Langdakning ar en fantastisk motionsform déar du tranar hela kroppen,

far frisk luft och kommer ut i naturen. Samtidigt kan férsta steget kannas langt.

Vad behovs, hur tranar man och hur far man fart i sparet? For att inspirera fler att

ta steget, har Novo Nordisk i samarbete med Bang Agency och Svenska Skidférbundets
langdverksamhet skapat “Roligt i langden”, en serie i sociala medier dar man far se nyborjare
utvecklas inom langdakning. | forsta sasongen far Sahar och Pontus hjélp av bland andra
Anders Sodergren att komma igang och utmana sig sjélva. Sasongen avslutades med

en prova-pa-dag i Agesta konstsnospar, dar seriens foljare och andra nybdrjare fick lana
utrustning gratis for att testa pa sjalva. Manga blev bitna och kunde absolut tanka

sig att &ka igen. Ett steg narmare ett mer halsosamt Sverige i rorelse!

Langdlandslaget har denna s&song inlett ett 1angsiktigt samarbete med Novo Nordisk,
som grundar sig i en gemensam syn pa roérelse som en avgoérande faktor till battre
hélsa. Syftet med samarbetet ar att 6ka kunskapen om sambandet mellan fysisk
aktivitet och valmaende och samtidigt fa fler att komma i rérelse. Malet ar att bidra
till ett halsosammare Sverige.

| Svemskt Skidskytte kir ‘ | BAGKVIBB
Volkswagen Transportbilar
/”‘ e 5

1,6 MILJONER
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SAMARBETEN S0M
GER RESULTAT

OVER MATBORDET

ICA bjod in Johanna Hagstrém, Ebba Andersson och Gustaf
Berglund till ett matnyttigt snack med komikern Fritte Fritzson
i serien “Over matbordet”. Serien publicerades i bade langre
och kortare avsnitt pa Youtube, Instagram och Facebook.

3,7 MILIONER

| LANGDLANDSLAGETS KANALER

FRAMGANGSRECEPTET MED ICA-STIG

Tillsammans med ICA avsl6jade vi &ven vart framgangsrecept
nar Edvin Anger, Johanna Hagstrém och Ebba Andersson
gastade ICA:s reklamserie. ICA-Stig pastod att allt helt och
hallet &r hans fortjanst!

ws 1,1 MILIONER

VISNINGAR PA ICAS YOUTUBE

SKOGENS KRAFT

Fyra elitakare. En plats: skogen. Tillsammans med var klimat- och teamsponsor,

SCA, féljde vi Frida Karlsson, Moa llar, Oskar Svensson och Gustaf Berglund ut i
naturen. De gav sig ut bland tr&d, rétter och stigar for att utforska skogens kraft,

och hur den paverkar bade uppladdning och nedvarvning. Serien publicerades

pa Youtube, Instagram och SCA:s hemsida.

ROAD TO 0S

| Svenska Spels reportageserie Road to OS féljdes svenska atleter, lag och
ledare i deras uppladdning infor OS i Milano Cortina. Fran langdtruppen fick
vi félja med bakom kulisserna hos William Poromaa, Ebba Andersson och
Johanna Hagstrém.

— Road to OS handlar om resan, inte bara malet. Vi vill 116 000

visa vad som faktiskt kravs for att ta sig hela vagen il OS  |R'[KY, ][] [H1}]
och komma riktigt ndra manniskorna bakom prestationerna, pﬁ YOUTUBE
séger Matthias Svensson, producent Svenska Spel
Sport & Casino.

17



HALLBARR INITIATIV

REUSE GER LANDSLAGSKLADERNA NYTT LIV SUNDSTROM SAFETY FOR FLER KVINNLIGA TRANARE PA ELITNIVA

Sundstrém Safety ar inte bara partner till svenska langdlandslaget utan aven
initiativtagare till stiftelsen EPOS, vars syfte ar att 6ka jamstalldheten inom svensk
idrott och fa fler kvinnliga ledare pa elitniva.

Nar sédsongen ar ¢ver hanger mycket kvar i forréden. Genom popup-
butiken REUSE far landslagskl&derna nya &gare som bar dem vidare
med stolthet. Klader burna av Ebba Andersson, William Poromaa,
Edvin Anger och andra landslagsstjarnor varvas med ny utrustning
och plagg fran ledare och servicepersonal, dar allt séljs vidare och blir
en del av ett stdrre kretslopp.

EPOS arbetar for att synliggdra strukturerna och ¢ka antalet kompetenta coacher
oavsett kon. Fem ganger om aret samlar EPOS alla deltagare inom verksamheten
for att diskutera utmaningar och lara av varandra. Dar ingar Svenska Skidféroundet
Langd, vars jamstalldhetsplan rullar vidare. Under 2025 rekryterades en kvinna till
tranarteamet bakom A-landslaget och med stdd fran EPOS satsas det nu stort pa
att fa in fler kvinnor i vallateamet.

Intresset &r stort och férséaljningen drar in runt en halv miljon kronor
varje ar, denna sasong genom totalt 1182 transaktioner. Alla intakter
gar till langdverksamhetens hallbarhetsfond, som sedan 2018 stéttar
initiativ for atervaxt och mer jamlika férutsattningar inom sporten. Ett
av projekten ar Valla Lika, dar unga skidakare far battre mojligheter till
likvardig service pa tavlingar runt om i landet.

: Vi JOBBAR FRAMST FOR ATT OKA
ANTALET KOMPETENTA GOACHER.
OM HALVA BEFOLKNINGEN FALLER
BORT FAR VI ETT SAMRE URVAL.

Karin Torneklint, Sponsringsansvarig, Sundstréom ’ ’
Safety och Generalsekreterare, EPOS

TILL LANGDVERKSAMHETENS HALLBARHETSFOND




LANGDSPAR
I MEDIA

Det svenska langdlandslaget har varit flitigt dokumenterat under
sasongen i allt frin poddar till storre tv-produktioner. Serien "Utan
Filter” gjorde succé pa bade YouTube och SVT, déar fansen aven
kunde se dokumentéarerna "Typiskt Calle” om Halfvarsson och

"Ett slékttrad av guld” om Poromaa. “Utan filter” stod sig starkt i
malgruppen 20-29 ar, en viktig malgrupp fér bade langdskidsporten
och SVT. Med séndning i Vinterstudion, SVT Play och linjar-tv har
serien natt dver en halv miljon tittare.

Sportstudions "Road to OS” s&ndes pa YouTube medan SVT Play
presenterade akarna under den svenskare titeln "Resan mot OS”.
Expertpanelen i podden "Ur Spar!” fran Viaplay gick pa djupet inom
langdakning, ofta med trénare och aktiva i studion. Och i "Hem till
Skidsverige”, ocksa fran Viaplay, intervjuas elitdkare fran bade da
och nu i fem avsnitt.

20

UTAN FILTER

DRYGT EN HALV

MILION TITTARE

Med sandning i Vinterstudion, SVT Play
och linjar-TV nadde serien langt éver forvantan.  =svt

HEM TILL SKIDSVERIGE

14000

VISNINGAR PA YOUTUBE

UTAN FILTER
Léngdlanslaget mot OS

| SVT-produktionen Utan filter féljer produktionsteamet ékarna sida
vid sida, fran slitiga traningspass till varldscupens dramatik. Varje
vecka publiceras nya avsnitt fran tavlingshelgen, dar tittaren far
mota bade varldsstjarnor och utmanare i jakten pa OS-dréommen.
Ett program som i synnerhet lockat unga tittare i aldern 20-29 ar.

HEM TILL SKIDSVERIGE

Hur mar skidnationen?
| denna Viaplay-produktion ger sig Johanna Ojala och Ludvig Svan

ut pa en resa for att séka svar pa hur det star till i Skidsverige.
De méter bland andra Gunde Svan, Thomas Wassberg och

Ebba Andersson.
I - -]

| \§7- 0T
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ETT SLAKTTRAD AV GULD

Dokumentidr om William Poromaa

En SVT-dokumentar om Poromaas stravan efter OS-guld och

vad som kréavs for att ta sig dit. Fem OS-guldmedaljérer finns i
slakthistorien varpa SVT stéller sig fragan — hur stor roll spelar
generna? Ar ambitionerna och passionen bara en slump, eller
finns det ett samband?

KALLPRAT

Personliga mdéten med stjdrnorna

En SVT-serie dar Johan Kucukaslan méter skidstjarnorna en och
en for att avhandla allt fran framgangar och kriser till relationer och
pengar. Ovantade, ibland obekvama, fragor later oss fa lara kéanna
Edvin Anger, Linn Svahn och Frida Karlsson pa ett nytt satt.

g :ﬁﬁlgtvtfﬁd
* Guld
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UTANFOR SPARET

Y9 ATT BLI FRAMROSTAD AV SVENSKA

JERRINGPRISET

|drottsgalan 2026 avgjordes 21 januari och sédndes pa SVT och SVT

Play. Flera svenska langdakare var nominerade och Jonna Sundling

tog hem bade priset som Arets kvinnliga idrottare samt det prestigefylida
Jerringpriset, som réstas fram av det svenska folket. Darmed gick priset till
en langdakare for sjunde gangen i historien. Senast det hande var 2023,
da Ebba Andersson blev tilldelad priset.

SVT-programmet Skavian och Sverige gastades av Frida Karlsson och
Ebba Andersson i ett samtal som rérde OS-framgangarna och den starka,
men respektfulla konkurrensen dem emellan — en dynamik som tagit dem
bada hela vagen till varldstoppen. Programmet lockade 742 000 tittare och
bekraftade aterigen det stora intresset kring svensk langdakning.

FOLKET liR SA MAKTIGT!

Jonna Sundling till Aftonbladet.

& Svecige

DAMERNAS VARLD

Arets andra nummer av Damernas Varld pryddes av Ebba Andersson

och Frida Karlsson pa omslaget. Stylade i designerplagg visade skidakarna
upp en annan sida &n den vi &r vana att se i sparet. | intervjun beréattade

de bland annat om relationen och hur de triggar varandra till framgang.

Ebba Andersson satte sig i heta stolen hos programledaren Emil Persson

i Fordomspodden, déar svenska profiler far bemota traffsakra, dverraskande
och ibland utmanande férdomar. Podcasten &r en av Sveriges mest
populéra och finns &ven att félja pa Youtube.

CARINA BERGFELDT

Over en miljon tittare félide SVT:s talkshow Carina Bergfeldt nér

Alvar Myhlback géstade programmet efter sin andraplats i Vasaloppet.

| studion fanns &ven Janne Andersson, och samtalet om vinnarmentalitet
vackte rubriker nar Myhlback med glimten i 6gat svarade pa Anderssons
kritik och betonade lagets betydelse.

MED EMIL PERSSON

wes 1 MILJION

TITTARE

23
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Langdéakning fortsatter att engagera stort i sociala
medier. Instagram &r fortfarande den stérsta kanalen,

- dér svenska Iangdlandslage,t har 6kat med 9,5 % under
'sasongen. Aven Facebook véxer starkt, liksom ékarnas

egna kanaler. Tillsammans samlar vara officiella kanaler
nu 6ver 1,1 miljoner féljare.

>
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Foto: Bildbyran

@SKITEAMSWENC

Instagram
Facebook

STIABNIIIINAS

FOLJARE

~
FRIDA KARLSSON 443 425
m hren i 2
EBBA ANDERSSON 180 356 WILLIAM POROMAA 48 425

BO\_\DEl 1
n N

JONNA SUNDLING 133 743 JENS BURMAN 27 842

Foljarsiffror fran 30 april 2026 25



Intresset for langdakning breder ut sig och allt fler
svenskar tar steget fran TV-soffan ut i sparet. Fler &ker,
fler borjar senare i livet och fler tranar mot egna mal.
Utvecklingen syns i allt fran férsaljning till deltagande i
klubbar och lopp. Under den snérika vintern tog vissa till
och med langdskidorna till jobbet i nagra av Sveriges

SVENSKA SKIDFORBUNDET LANGD

44 122 medlemmar

444 foreningar med langd-/rullskidverksamhet

26 Foto: Bildbyran, Daniel Eriksson

storsta stader. Pa andrahandsmarknaden 6kade férsaljningen
av langdskidutrustning med 73 procent i januari 2026
jamfort med aret innan, samtidigt som utbudet steg med

42 procent. Nagot som inte bara pekar pa ett/inflode av
nya akare utan ocksa pa ett Okat engagemang hos

"gamla” utévare.
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FLER DELTAGARE | TRANINGAR OCH LOPP

Skiftet marks aven hos skidféreningar runt om i landet,
som rapporterar om fler medlemmar, sarskilt bland vuxna
motionarer som soker tekniktraning och férberedelse
[a}{e]@F=Tale]le]o]e}

Vasaloppets vintervecka 2026 blev ett rekordar med runt
63 000 deltagare jamfort med runt 57 000 aret innan, en
¢kning pa cirka 10 procent. Tillvéxten sker framst genom
att fler deltar i flef'r Ion snarare an i enskilda distanser.
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Samtidigt har sporten blivit enklare att utéva.
Vallningsfria skin-skidor star nu fér éver 80 procent av
forsaljiningen till motionarer, vilket sanker tréskeln och
gor det enklare att komma igang.

ANTALANLAGGNINGAR [

154 anlaggningar
54 ruliskidsbanor
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EN ALSKAD
IDROTT

EXTREMT HOGT INTRESSE FOR LANGD

| Sportnavigatorn, Sveriges storsta studie om sportintresse, svarar
10 000 svenskar pa fragor om sina vanor, sitt engagemang och

sin k&nnedom kring idrott i Sverige. Resultatet ger en bred bild av
vilka sporter, landslag och profiler som engagerar svenska folket.

Avrets siffror visar att langdskidakning fortsatt star starkt i Sverige.
Sporten placerar sig pa en fjardeplats bland landets mest
uppskattade idrotter, bakom fotboll, ishockey och friidrott.
Totalt uppger 69 procent att de har ett visst eller stort intresse
for 1angdskidor.

Aven det svenska langdlandslaget fortséatter att engagera.
Landslaget rankas som Sveriges femte mest populéra, samtidigt
som flera svenska ékare véacker stort intresse.

Bland de 35 mest intressanta idrottsprofilerna i Sverige aterfinns
fem langdéakare: Frida Karlsson, Ebba Andersson, Linn Svahn,
Jonna Sundling och Alvar Myhlback.

28 Foto: Bildbyran, Maxime Thoré

TOPPS

DET SVENSKA LANGDLANDSLAGET AR
SVERIGES FEMTE MEST POPULARA LANDSLAG"

*Upplevelseinstitutet

o AV SVERIGES BEFOLKNING HAR
0 ETT VISST ELLER STORT INTRESSE

FOR LANGDSKIDOR"

*Upplevelseinstitutet

STORT INTRESSE FOR LANGD*

80% &r mycket intresserade av att se langdékning pa TV
53% ar mycket intresserade av att se langdakning pa plats
48% har mycket positiv instalining till att utéva langdakning som traning

*Egen partnerundersdkning 2026
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SKI TEAM UNGDOMSCUP

Ski Team Ungdomscup ar en aterkommande skidfest fylld
av fart och flakt. Jarpens SK och Duveds IF arrangerade
arets tavlingar som slutade med en likadan topp tre som

i Folksam Cup — Dalarna i topp, Jamtland-Harjedalen pa
andraplats och Medelpad knep tredjeplatsen.

849 BARN

DELTOG | STIARNJAKTEN

STIARNJAKTEN

Sasongen 25/26 deltog 849 barn och 42 féreningar i
den fartfyllda aktiviteten Stjarnjakten. Har samlar barn
mellan 9 och 12 ar stjarnor genom olika utmaningar —
alltifrdn utmaningar kopplat till vardegrundsfragor, testa
pa att valla eller ka baklanges pa skidor. Allt med siktet
installt pa den stora finalen som &gde rum den 1 mars i
samband med vérldscupen i Falun.

30 Foto: Bildbyran, Jesper Zerman

TOG DEL AV BAUIS SKIDSKOLEPAKET

BAUIS SKIDSKOLA

Bauis skidskola var tillbaka for sin attonde sédsong och
vara skidskolepaket skickades ut till totalt 3005 barn i
féreningar och forskolor. Totalt fick 45 férskolor runt om
i Sverige mojligheten att ta del av laneutrustning for att
kunna delta i Bauis skidskola!

LANDSLAGSSKOLAN

Landslagsskolan &r en av flera aktiveringar i projektet
Stidrna pa skidor, dar aven Stjarnjakten och Bauis
skidskola ocksé ingéar. Materialet &r anpassat for

barn i aldrarna 9—12 ar och innehaller bade en fardig
lagerplan och fina gavor till deltagarna. Landslagsskolan
arrangerades pa flera platser i landet — bland annat

fick deltagarna i Ursvik besok av proffsakaren

Evelina Crusell.

FOLKSAM CUP

SK Bore Torsby arrangerade Folksam Cup dar Sveriges
béasta skiddistrikt i alderskategorin 15-16 ar koras.
Tavlingarna bjod pa en hérlig kamp med ett enormt stéd
fran lagkamraterna, dar Dalarna tog hem férstaplatsen
fore Jamtland-Harjedalen som blev tvaa och Medelpad
som slutade trea.

ALLA PA SND

Genom Alla pa sno far fjardeklassare runt om i
Sverige chansen att kostnadsfritt prova skid- och
snowboardakning inom skolans ram. Under sdsongen
2025/2026 deltog 36 951 barn — en 6kning med fyra
procent fran féregaende ar! Totalt genomférdes 187
tillfallen i 47 kommuner, med stéd av 1 355

utbildade ungdomsledare.




SMART ENERGY GCUP

Den femte sdsongen av Smart Energy Cup gick i mal med bade
framsteg att vara stolta dver och nya lardomar att ta vidare. Sedan
starten 2021 har satsningen haft ett tydligt mal: att géra langdakningen
mer hallbar, inte minst genom smartare resor till och fran tavlingar.

Infér sésongen 25/26 utdkades tavlingen till sex deltavlingar under
vintern (tidigare fem), samt en sjunde i form av en rullskidstavling i
Falun. Aven om de totala utslappen dkade till foljd av fler tavlingar
gar utvecklingen at ratt hall: utslappen per tavlingshelg har minskat
med 22 procent sedan starten 2021!

82 000 TITTARE

SAG SMART ENERGY CUP PA EXPRESSEN

BONNIER FXPRESSEY
NEWS

32 Foto: Bildbyran, Petter Arvidsson
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TON CO4E PER HELG

2021
2022

2023
2024
2025

33,4
31,9
28,9
22,5
27,5

GLOBAL FOREBILD

Forandringsarbetet genom Smart Energy Cup har banat
vag globalt, bland annat i Norge déar flera forbund redan har
infort liknande upplagg. Aven FIS och IBU har tagit del av
erfarenheterna — ett kvitto pa att projektet inspirerar sporten i
klimatomstéllningen.

Aven om utslappen dkade ndgot det sista aret, visade de fyra
forsta aren att riktade insatser, smart reseplanering och enkla
klimatsmarta val gor skillnad. Framfér allt har projektet bidragit till
den kanske allra storsta vinsten: kunskap, engagemang och kraft
att fortsatta férandra.

VINNARE | KLIMATKAMPEN

Kombinationen av smart logistik, lokal mat och stort engagemang
gjorde att klubben Matfors SK fran Sundsvall tog hem segern
I Klimatkampen.
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VINTERNS VINNARE

2 MI“““ER KLUBBKAMPEN
" TOVE NORGREN D19-20, Domnarvets GolF
Det finns f& saker som slar en tavling pa hemmaplan. Har ar I RACKVIDD UNDER SM VECKAN MALVA NISEN D17-18. Asarna IK
akarna och klubbarna som lyckades bést i Sveriges nationella *SVT TAGE BORJESSON H19-20, Ostersunds SK
tavlingar under sasongen 25/26. VILMER MALM H17-18, IFK Umea

SM-TOUREN VINTER @ SMART ENERGY CUP @
JONNA SUNDLING, Pited Elit SK ELIN HENRIKSSON, Skellefte& SK

TRULS GISSELMAN, Rehns BK JESPER PERSSON, Asarna IK

R g

JOHAN EKBERG SIMON NORDLANDER THEODOR DANIELSSON JESPER PERSSON MELKER lIIIIiEIIH T— WILHELM STERNER
IFK Mora SK Stockviks SF Enebybergs IF Asarna IK IFK Umea Taby IS Skidor

MOA HANSSON MAJA AREBACK LISAVINSA LOUISE HALLANDER SIGRID HUBINETTE EBBA HOLMGREN
Falun Borlange SK Hudiksvalls IF Skidor Pited Elit SK SK Bore Torsby Hagglunds Ski Team SK Hudiksvalls |F Skidor

Foto: Bildbyran, Petter Arvidsson



VI RULLAR VIDARE

Nar varen kommer rullar skidsédsongen vidare pa asfalt. | Sverige
arrangeras varje ar ett 30-tal tavlingar i rullskidor. Med 6ver
75 VM-medaljer sedan ar 2000 é&r vi véarldsledande inom sporten.

VINNARE
52 ooo Moa Hansson — Sprint & 18 km

BESOKARE Johan Ekberg — Sprint

Calle Halfvarsson — 18 km

over 2,5 MILIONER TITTARE
PA SUT OCH SUT PLAY

36 Foto: Bildbyran, Carl Sandin

VISSTEDUATT?

Svenska Skidférbundets langdverksamhet
ar en av fa idrotter som medverkar pa
bade SM-veckan vinter och sommar.

VARLDSCUPSFRAMGANGAR

Sverige fortsatte sin dominans i rullskidor &ven den har sdsongen,
och nér varldscupen avslutades kunde vi rakna hem tre av
fyra totalcuper. Ebba Stenman vann damernas totalcup och

pa juniorsidan blev det dubbla vinster dar Johanna Holmberg
och Ville Jutterdal stod som slutsegrare. Ett annat gladje&dmne
var nar Linn Sémskar gjorde mini-comeback i varldscupen

och vann supersprinten i italienska Val di Fiemme.

SUCCE FOR SVENSKA SPEL SUMMER TOUR

Svenska Spel Summer Tour bjéd pa en sommar fylld av
rullskidékning nér sju tavlingar avgjordes i Norrképing,
Trollhattan och Falun. Nér touren avslutades stod

Moa Hansson och Johan Ekberg som totalsegrare.

Touren kombinerar nationell elit med internationella inslag,
dar tavlingarna i Trollnattan &r en del av varldscupen och
avslutningen i Falun har FIS-status. Med &éver 600 000 kronor
| prispengar och tv-sdnda tavlingar & sommaren en viktig
scen for bade aktiva och féreningar.
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ANTAL ANLAGGNINGAR

154 anlaggningar
54 ruliskidsbanor

NPS 56 % = UTMARKT"

"NET PROMOTER SCORE — HUR SANNOLIKT ﬁll__lli'l' ATTDU
SKULLE REKOMMENDERA SKI TEAM TILL EN VAN ELLER KOLLEGA?

-Bra exponering, mycket framgangar och mycket PR.
Sen &r ni ju ett treviigt gang ocksa!

*Partner till svenska langdlandslaget

we 1,3 MILJONER

TITTARE UNDER TOUR DE SKi

+23,5% JAMFORT MED TIDIGARE AR*
*Viaplay

36 991BARN

AKTIVERADES I ALLA PA SN

SVENSKA SKIDFORBUNDET LANGD

44 122 medlemmar

444 foreningar med langd-/rullskidverksamhet

9,2 MILJARDER

POTENTIELL RACKVIDD
REDAKTIONELLA MEDIER, LANGDSKIDOR

0 AV SVERIGES BEFOLKNING
0 HAR ETT VISST ELLER STORT
INTRESSE FOR LANGDSKIDOR"

*Upplevelseinstitutet

UNDER VINTER-0S

48 PALLPLATSER

UNDER VARLDSCUPEN ANNONSVARDE
REDAKTIONELLA MEDIER, LANGDSKIDOR

10 MEDALIER

1,4 MILJIARDER

Langdlandslaget blev flitigt omskrivna under sédsongen i bade traditionella och
digitala kanaler. Mest omskriven var Frida Karlsson med 5 075 omnamningar.
Darefter foljde Ebba Andersson med 4 582 omnamningar och Jonna Sundling
med 4 579 omnamningar. MSN Sverige var den kanal som skrev mest om

langdskidor, tatt foljit av Aftonbladet.

LANGDSKIDOR

LJUD'?

Antal ljudinslag, l&ngdskidor
Ré&ckvidd

PR-varde*

REDAKTIONELLA MEDIER 2

Antal artiklar i svensk press, langdskidor
Antal omnamnanden svensk press
Webb

Tryckt media

Mest omskrivna manad — FEBRUARI
Omnémningar, langd

varav online

varav tryckt media

Potentiell rackvidd + 13,37 %
Annonsvarde*

8 645
884,92 miljoner
614,92 miljoner

10 473

22 952

6 839

3652

5194

22 399

12 332

9 932

5,2 miljarder
1,4 miljarder

RULLSKIDOR

LJUD'’

Antal ljudinslag, rullskidor 941
Réckvidd 54,5 miljoner
PR-varde* 40,1 miljoner

Mest omskrivha manad — AUGUSTI 358 omnamnanden

REDAKTIONELLA MEDIER 2
Antal artiklar i svensk press, rullskidor 52

Webb N/A
Tryckt media N/A
Potentiell rackvidd N/A
Annonsvarde* N/A
TAll ears
2 Retriver

*Pr-varde / annonsvarde motsvarar vad det skulle ha kostat att
na samma malgrupp med képt annonsering. Vardet anges i kronor.
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