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Höstrapport utbildning alpint - Alpina 
Rådet 151014 

Unga ledare – framtidens förbundskaptener 

I börjar av oktober genomförde 39 unga ledare Svensk alpin tränarutbildnings 

första del. Samtidigt fick deras mentorer en gratis handledarutbildning av Svenska 

Skidförbundet. Svensk alpin tränarutbildning – Unga ledare hade 18 klubbar 

representerade och totalt var det 39 deltagare. Totalt är det över 120 ungdomar 

som utbildats sedan starten 2012 och målsättningen är att över två år vara 200 

utbildade unga ledare. Många av klubbarna som erbjuder sina unga ledare 

utbildning gör det om och om igen för det har visat sig mycket framgångsrikt och 

uppskattat på hemmaplan. Bland många av klubbarna blivit en medveten 

investering och strategi som betalar sig.  

 

Analys: Fler klubbar får upp ögonen och ställer frågan till sina aktiva om de vill 

vara ledare. Efter eller parallellt med sin egna aktiva karriär. I diskussionen med 

klubbarna har de ungas medverkan varit mycket uppskattat av aktiva, ledare och 

föräldrar. Unga ledare har skapat en ny plattform för ungdomar som annars i stor 

utsträckning inte hade genomfört ordinarie SATU 1. Det finns stor 

utvecklingspotential i de unga ledarna och i utbildningen.   

   

SATU 1 

Säsongens barmarksdelar är genomförda med mycket goda utvärderingar. 

Utvecklingen av våra kursplaner och att göra utbildningarna mer 

upplevelsebaserade har varit mycket lyckad. Den geografiska spridningen från 

landskrona till Arvidsjaur.  Deltagarantalet har dessvärre minskat med 43 %. 

 

Analys: Vikande deltagarantal kan bero på att vi under de senaste åren utbildat 

väldigt många och behovet är inte längre så stort i klubbarna. Denna trend bör tas i 

beaktande i framtida budgetarbete. 

 

SATU 2 

Säsongens barmarksdelar är genomförda med mycket goda utvärderingar. 

Utvecklingen av våra kursplaner och att göra utbildningarna mer 

upplevelsebaserade har varit mycket lyckad. Deltagarantalet har minskat med 23 

% jämförelsevis med rekordsäsongen 14/15. Den geografiska spridningen från 

Kristianstad till Arvidsjaur. 

 

Analys: 63 deltagare som säsongen 15/16 är en mer representativ siffra för SATU 

2 och följer budget.   

 

Blågula vägen projektet 

Fredrik Litzén har planerat besök hos Kiruna, Sollentuna och Karlstad som inte 

genomfördes under 14/15. Johan kommer att genomföra Sundsvall. En uppmaning 
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om att vi söker fler klubbar till Blågula vägen projektet har gått ut via webben och i 

nyhetsbrevet denna vecka. Piteå, Skellefteå och Örnsköldsvik och Mälaröarna har 

visat intresse hittills. Det finns medel att genomföra 2 besök per region utöver de 

planerade 10 från förra säsongen.   

 

Barntränarutbildningen 

Tre utbildningar är inbokade och flera ha hört av sig och vill genomföra 

Barntränarutbildningen. Utbildningsansvarig kommer att under säsongen stötta de 

utbildare som i samarbete med Barn och ungdom och regionstränarna utbildades i 

våras.  

 

Handledning kursplaner Specialidrott skidor 

Arbetet med att konkretisera kursplanerna för Specialidrott och LGY11 på våra 

skidgymnasier är ute på remiss och kommer att presenteras och diskuteras för 

skolledare och tränarrepresentanter av Johan Hyllienmark och Anders Sundqvist 

den 23 februari i samband med Världscupen i Hammarbybacken.  

 

// Johan Hyllienmark 


