INBJUDAN

TRANARUTBILDNING
SKIDTRANA 13- 16 AR
Kursomgang Syd, Géteborg mm 2023-2024

Malgrupp

Utbildningen vénder sig till dig som ér, eller vill bli, langdskidtranare for
ungdomar i aldern 13 - 16 ar.

Forkunskaper

For att kunna delta pa utbildningen behover du ha genomfort Grundutbildning
for trinare genom RF/SISU eller Svenska Skidforbundets tidigare
barnledarutbildning (2019 el tidigare).

Om du inte tidigare genomfort den webbaserade Introduktionsutbildningen t6r
langdskidor behover du gora det innan utbildningens start. Separat anmalan
via:
https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/varautbildningar/intro
duktionsutbildningenlangdskidakning/

Utbildningens innehall

Utbildningen behandlar uppbyggnadsstadiet (SKIDTRANA) i Svenska
Skidforbundets utvecklingsmodell for langdskidor.

Utbildningens huvudomraden ar: ungdomars utveckling och fysiologi,
traningslara och -planering, anatomi och funktionstraning, utveckling
skidteknik, ledarskapet, kost samt utrustning och vallning.

Utbildningens omfattning och upplagg

Utbildningen bestar av bade teoretiska och praktiska moment och omfattar totalt
cirka 65 utbildningstimmar (4 45 minuter). Utbildningen ar uppdelad pa tva
fysiska tréffar (barmarks- samt vinterdel) och ddaremellan sker nidtbaserade
egenstudier. Du kommer att fa hemuppgifter som redovisas via

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN
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utbildningswebbens klassrum. Vissa kunskapstester kommer dven genomforas
via ndtet. 100% narvaro pa de tva fysiska utbildningshelgerna galler for att bli
godkand.

Utbildningsmal

Efter avslutad utbildning ska du kdnna dig trygg att leda ungdomar upp till ca.
16 ar, saval teoretiskt som praktiskt. Du ska ha:

- fatt kunskap kring holistiskt ledarskap samt fatt utva ledarskapet i
praktiken.

- fatt goda kunskaper inom nutrition, fysiologi, traningslara och
traningsplanering.

- fatt utokade kunskaper om teknikutveckling pa bade barmark och sno.

- fatt kunskap inom anatomi och funktionell traning samt forsta dess
betydelse for skidtekniken.

- fatt utokade kunskaper inom utrustning och vallning.

Tid och plats
Del 1:

- Digital traff: Onsdag 25 oktober kl. 18.00-20.00
- Fysisk triff (snd): Skidome, Serneke Arena, Goteborg
25-26 November 2023

Tider: Lordag 09.00-20.00, Sondag 09.00-15.00
Del 2:

- Digital traff: I borjan av april
- Fysisk traff (barmark): I borjan av maj

Mer information om del 2 tas under den fysiska traff del 1 samt i kallelse cirka 2
veckor innan utbildningstraffen.

Utbildare
Linda Finnskog, Robin Isbring

Kostnad

5500 kronor (tva fysiska utbildningstréffar). I kostnaden ingar kost under
utbildningstraffarna, skipass i Skidome for de som behover samt kurslitteratur.
Kom ihag att foreningen kan soka Idrottsmedel f6r halva kostnaden, senast tva
veckor efter genomford utbildning:

https://www .skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/Idrottslyftsmedel/
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Logi

Observera att boende ej ingar i kursavgiften. Var och en bokar detta vid behov!
Tips! Kviberg Park Hotel -
https://www.prioritetsernekearena.se/verksamheter/kviberg-park-hotel-

conference/

Anmalan
Anmalan gors via webldnken nedan senast onsdag 27 september!

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1789165

Kallelse med program skickas via e-post ca 2 veckor innan kursstart.

Fragor

Robin Isbring (kursansvarig), 070-3015213, robin.isbring@skidor.com,

Anna Norman (utbildningsansvarig SSF), 070-3392608,
anna.norman@skidor.com

Vilkommen!
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