INBJUDAN

Trénarutbildning "SKIDLARA” 9 - 12 &r
Kviberg, Goteborg — 25/11

Utbildningen behandlar grundstadiet som ar det andra utvecklingsstadiet i
Svenska Skidforbundets utvecklingsmodell for langdskidor.

Malgrupp

Utbildningen vander sig nuvarande eller blivande tranare for barn mellan 9 - 12
ar. Man far ga utbildningen fran det &r man fyller 15 ar. Nar tranare i det yngre
aldersspannet anmaler sig rekommenderar vi att en dldre ledare fran foreningen
gar utbildningen samtidigt, alternativt gatt tidigare, for att vara mentor och
bollplank for att stotta de unga i sin nya roll som tranare.

Forkunskaper

For att vara behorig att delta pa utbildningen ska du ha genomfort
Grundutbildning for trinare (RE-SISU) eller tidigare Barnledarutbildning genom
SSF (2019 eller tidigare). Se SSF utbildningskalender om du saknar behérighet:

https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/utbildningskalenderfo
rtranare/

Du ska dven ha genomfort den webbaserade Introduktionsutbildningen for

langdskidor. Se information och separat anmalan har:

https://www .skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/varautbildningar/intro

duktionsutbildningenlangdskidakning/

Utbildningsform och upplagg

Utbildningen bestar av bade teoretiska och praktiska moment. Utbildningens
omfattning ar cirka 20 lektionstimmar & 45 min. Utbildningen startar med en
digital del, darefter genomfors en fysisk utbildningsdag. Daremellan gor du
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egna studier via utbildningswebben. Utbildningen avslutas med en kortare

digital reflektionstraff.

100 % narvaro och genomforda egenstudier kravs for att bli godkand pa

utbildningen.

Tid och plats

Del 1: Digital traff via Teams 25 oktober kl. 18.00-20.00

Del 2: Fysisk utbildningsdag 25 november
Skidome, Serneke arena, Kviberg kl. 09.00-18.00.

Del 3: Digital traff via Teams 25 januari kl. 18.30-20.00

Utbildningens innehall och mal

Efter genomford utbildning ska du kdnna dig trygg att leda barn mellan 9 - 12 ar

och ha fatt kunskap om:

Utvecklingsmodellen Blagula vdagen och grundstadiet

Barns utveckling - det holistiska perspektivet.

Fysiologi och pubertal utveckling

Rolig och utvecklande traning och tavling

Utveckling skidteknik - grunder, deltekniker och pedagogiska nycklar.
Teknikutveckling pa barmark och sno.

Ledarskapet - att leda med rorelseforstaelse

Traningsplanering och verktyg

Utrustning och vallning — inkludering och arbetssatt

Mat, vila och aterhamtning

Utbildare

Sofie Svensson, Erica Edman

Anmalan

Anmalan via weblank:

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1788737

Senast 8e oktober!
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Kostnad

2000 kronor. I kostnaden ingar kurslitteratur samt kost under den fysiska
utbildningsdagen.

Foreningar kan soka Idrottsmedel fran SSF pa halva avgiften, ansokan gors
senast tva veckor efter genomford utbildning:
https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/Idrottslyftsmedel/

Undersok dven med ert lokala SISU-distrikt och kommun om utbildningsbidrag.

Kurslitteratur

Kursmaterialet skickas per post infor kursstart.
e Skidor for barn —lek och lar — SISU Forlag
e Lek med rorelseforstaelse — SISU Forlag

Ovrig information

Kallelse med program skickas ca 10 dagar innan utbildningsstart.

Fragor och funderingar

Langdkonsulent Robin Isbring, robin.isbring@skidor.com, 070-3015213

Utbildare Sofie Svensson, sofie@hpcsweden.com

Valkomna!
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