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UTBILDNINGSHELGEN
ULRICEHAMN 4 — 6 OKTOBER 2024

TRANARUTBILDNING SKIDTRANA 13-16 AR

Malgrupp
Utbildningen vander sig till dig som ér, eller vill bli, langdskidtranare for
ungdomar i dldern 13 — 16 ar.

Lagsta alder for att delta pa utbildningen ar det ar du fyller 16 ar. Nar tranare i
det yngre aldersspannet deltar reckommenderar vi att en dldre tranare fran
foreningen eller distriktet &r mentor och bollplank for att stétta de unga i sin roll
som tranare.

Utbildningen behandlar utvecklingsstadiet uppbyggnadsstadiet (13 — 16 ar) i
Svenska skidforbundets utvecklingsmodell for langdskidor.

Forkunskaper

For att kunna delta pa utbildningen behéver du ha genomfort Grundutbildning
for trianare genom RF/SISU alternativt Svenska Skidforbundets tidigare
barnledarutbildning (2019 el tidigare).

Om du inte tidigare genomfort den webbaserade Introduktionsutbildningen for
langdskidor behover du gora det innan utbildningens start. Information om hur
du genomfor utbildningen:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-

utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning

Kontakta undertecknad om du behdver hjélp eller har fragor.

Utbildningsform och omfattning

Utbildningen sker genom ett varierat larande och bestar av bade teoretiska och
praktiska moment. Utbildningen omfattar totalt cirka 65 utbildningstimmar (4
45 minuter).

Utbildningen &dr uppdelad pa tva fysiska traffar (barmarks- samt vinterdel) och
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och digitala distansstudier. Du kommer att fa hemuppgifter som redovisas via
utbildningswebben. 100% nédrvaro pa de tva fysiska utbildningshelgerna galler
for att bli godkand. Utbildningen startar och avslutas med kortare digitala
traffar.

Utbildningens innehall och mal

Utbildningens huvudomraden ar:

e ungdomars utveckling ur ett holistiskt perspektiv
e fysiologi, traningslara och traningsplanering

¢ anatomi, biomekanik och funktionstraning

e utveckling skidteknik pa barmark och sno

e ledarskap och goda idrottsliga utvecklingsmiljoer
e mat, vila och aterhamtning

e material och utrustning

Efter avslutad utbildning ska du kdnna dig trygg att leda ungdomar upp till
cirka 16 ar, saval teoretiskt som praktiskt.

Tid och plats
¢ Digital uppstartstriff: Via Teams 18 september 2024, kl. 19:00 — 20:30

e Del 1 barmark: Ulricehamn, Hotell Lassalyckan, 4-6 oktober 2024
Incheckning fran 14:30, start k1. 15:00. Avslut ca 14:00 pa sondag.
https://www.hotell-lassalyckan.se/

¢ Del 2 sn6: Kviberg Goteborg, Skidome Prioritet Serneke Arena,
23-24 november 2024.
Start 16rdag kl. 09:00, avslut sondag kl. 15:00
https://www.prioritetsernekearena.se/

¢ Digital avslutningstraff: Via Teams 22 januari 2025, kl1. 19:00 - 21:00

Utbildare
Sofie Svensson och Robin Isbring
Kostnad

5500 kronor. I kostnaden ingar kursmaterial och helpension i dubbelrum under
helgen i Ulricehamn. Om du 6nskar enkelrum ar kostnaden 350 kr i tillagg/natt.
Pris utan boende vid del 1 i Ulricehamn &r 4500 kronor.
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Avgiften tacker utbildningens tva fysiska traffar. Observera att boende ej ingar i
avgiften under del 2.

Du som representerar en forening kan soka Idrottsmedel for del av kostnaden,
senast tva veckor efter avslutat utbildning.
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/idrottsmedel

Anmalan

Anmalan sker via webblanken senast 1 september:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1907701

Kallelse med program skickas via e-post cirka 2 veckor innan kursstart.

Betalning
Via faktura fran Svenska Skidforbundet.

Avbokning

Avbokning fore den 1 september utan kostnad, dérefter full betalning.

Fragor

Fragor om aktuell utbildning: Robin Isbring (langdkonsulent Gotaland), 070-301
52 13, robin.isbring@skidor.com

Ovriga fragor: Anna Norman (Utbildningsansvarig SSF), 070-339 26 08
anna.norman@skidor.com

Vilkommen!
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